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Servigo Pdblico Federal
Ministerio da Educacao
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

=11l S

UFMS)|

EDITAL N° 312/2024 - PROECE/UFMS

Abertura de inscrigbes para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensdo Universidade Aberta a
Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por intermédio da Pro-
Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, torna publica a abertura de inscricbes de pessoas
idosas para o preenchimento de vagas, no 22 semestre de 2024, no Programa Institucional de
Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

1. DOS OBIJETIVOS

1.1 Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa
Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as
areas de ensino, popularizagdo da ciéncia, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusdo, o
acolhimento, a convivéncia e a permanéncia de pessoas idosas no ambiente universitario.

1.2 A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas oportunidades
intergeracionais para aquisicdo, desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades e
competéncias relacionadas a sua autonomia, independéncia, manutencdo ou reinsercao na
sociedade como cidaddo pleno de direitos.

2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

2.1 Estdo sendo oferecidas, no ambito deste Edital, 60 (sessenta) atividades de extensdo,
cultura e esporte, com 2.276 (dois mil, duzentos e setenta e seis) vagas, mais 39 (trinta e
nove) vagas em 8 (oito) disciplinas isoladas de graduacao presencial, totalizando 2.315 (dois
mil, trezentos e quinze) vagas para o segundo semestre de 2024, distribuidas nos polos da
UnAPl em Aquidauana, Coxim, Trés Lagoas e Cidade Universitdria - Campo Grande, MS,
conforme detalhamento contido no Anexo | deste Edital.

2.2. Podera pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia
31/12/2024), desde que atenda aos pré-requisitos da atividade, quando houver, mediante
manifestacdo de interesse (pré-inscricdo on-line e escolha presencial das atividades) no prazo
disposto no item 3 e conforme procedimentos orientados no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) se dara de forma
presencial e por ordem de pré-inscricdo on-line. Todos os candidatos deverao respeitar a data
e periodo (matutino ou vespertino) indicados no documento de convoca¢do para se
apresentarem na secretaria da UnAPI para a escolha das atividades.

2.4. Caso o candidato ndo se apresente na data e periodo indicados para a escolha das
atividades de interesse, é de sua responsabilidade procurar a secretaria do Programa para
receber orientacdes sobre a possibilidade de agendamento de nova data e periodo. Caso
tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas serdo incluidas
em lista de espera para eventual convocag¢dao em caso de desisténcias.




30/07/2024, 19:15

SEI/UFMS - 4993032 - Edital

presencial ou remotamente, conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.

3. DO CRONOGRAMA

Etapa

Data/Horario *

Local

Divulgacao do Edital

31/07/2024

Boletim Oficial da UFMS e sitios
institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da
UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

Pré-inscricdo on-line
pelos candidatos

31/07/2024 a 06/08/2024

Formulario no Sitio institucional da
Proece/UFMS
https://proece.ufms.br/pre-inscricao-
unapi-2024/

Divulgagao do
Resultado e
convocagao para a
escolha das atividades
de interesse

13/08/2024

Boletim Oficial da UFMS, sitios
institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da
UNnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

Preenchimento das
vagas (escolha das
atividades de interesse
pelos candidatos)

14/08/2024 a 21/08/2024
Manha - 7:30 as 11:30
Tarde - 13:30 as 16:30

(Respeitar a data e periodo
indicados no documento de
convocacao publicado no dia
13/08/2024). Cada candidato
terd uma data e periodo
especificos para a escolha das
atividades.

Secretaria da UnAPI (Campo
Grande/MS)

Centro de Convivéncia do
Idoso/Conviver Real Idade e no Campus
de Coxim (Coxim/MS)

Secretaria da UMI (Trés Lagoas/MS)
Campus de Aquidauana, Gabinete da
Direcdo (Aquidauana/MS)

Divulgacdo do
Resultado final dos
matriculados por
atividade

23/08/2024

Boletim Oficial da UFMS, sitios
institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da
UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

Inicio das atividades
do Programa

A partir de 27/08/2024

Conforme Anexo |

* Horario oficial de Mato Grosso do Sul

4. DAS ATIVIDADES

4.1. A Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece mddulos sequenciais e
semestrais, a partir do calendario académico da UFMS.

4.2. As atividades envolverdo agdes de cultura, esportes, lazer, salude, tecnologia, artes e
conhecimentos gerais, conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.

4.2.1. Cada candidato podera pleitear matricula em até quatro (04) atividades.

4.2.2. No caso das disciplinas de graduacdo presencial, cada candidato poderd cursar, no
maximo, duas disciplinas.

4.3. A participacdo em atividades presenciais estara restrita a pessoas idosas completamente
imunizadas (vacinadas).

5. DAS INSCRICOES
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5.1. A pré-inscricao (manifestacdo de interesse pelo preenchimento das vagas) devera ser
realizada remotamente (on-line), nos sitios institucionais da  Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/pre-inscricao-unapi-2024/);

5.1.1 O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) pelos candidatos sera
realizada de forma presencial, nos seguintes locais:

Campo Grande/MS: Secretaria da UnAPI/UFMS (das 7:30h as 11:30h e das 13:30 as 16:30),
situada no andar térreo do Complexo EaD e Escola de Extensdo, Setor 2, Bloco 6, Cidade
Universitaria, Campo Grande/MS, nos horarios e periodos dispostos no item 3 deste Edital..

Coxim/MS: Centro de Convivéncia do ldoso/Conviver Real Idade (End.: R. Jodo Canuto da Silva,
s/n - Bairro Senhor Divino, das 08h as 10h) e no Campus de Coxim (End.: Av. Marcio de Lima
Nantes, s/n, Bairro Vila da Barra, das 14h as 16h) em Coxim/MS.

Aquidauana/MS: Campus de Aquidauana, Gabinete da Direcdo (das 14h as 18h), em
Aquidauana/MS, nos horarios e periodos dispostos no item 3 deste Edital.

Trés Lagoas/MS: Campus | de Trés Lagoas, de forma presencial (nos dias 14 a 21 de agosto) na
secretaria da UMI (das 14h as 16h) localizada na Av. Cap. Olinto Mancini , 1662-Jardim
Primaveril, Trés Lagoas-MS.

5.1.2 A pré-inscricdo (on-line) deverd ser realizada por meio do formulario eletrénico
especifico disponivel no seguintes endereco eletrbnico: https://proece.ufms.br/pre-inscricao-
unapi-2024/

5.2. O correto preenchimento do formulario de pré-inscricdo é de inteira responsabilidade do
candidato.

5.3 A ordem de chamada para o preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse
pelo candidato) serd realizada respeitando a ordem de pré-inscricdo. Os candidatos que
participaram da UnAPI no primeiro semestre de 2024 terdo preferéncia na escolha das
atividades de interesse.

5.4. O preenchimento do formulario de pré-inscrigao do candidato implicara no seu declarado
conhecimento e tacita aceitacdo das regras, exigéncias e condi¢Oes estabelecidas neste Edital.

6. DA SELEGCAO, DO RESULTADO E DA MATRICULA

6.1. A selecdo (preenchimento das vagas) sera realizada pela Coordenagdo da UnAPI/UFMS,
obedecera a ordem de pré-inscricdo on-line do candidato e dara preferéncia aos candidatos
qgue participaram da UnAPI no primeiro semestre de 2024, conforme disposto no presente
Edital.

6.2. O resultado do processo seletivo serd publicado no espaco da UnAPI/UFMS do sitio da
Proece (https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenacdo da UnAPI/UFMS podera sugerir e orientar a participacdo em atividades,
conforme o perfil do interessado, durante o encontro presencial para a escolha das atividades
de interesse.

6.4. A autorizacdo para frequentar as atividades sera comunicada ao candidato diretamente
pelo professor responsavel pela atividade, podera ser confirmada no sitio da Proece
(https://unapi.ufms.br) ou, ainda, pessoalmente na Secretaria da UnAPI/UFMS, a partir do dia
23/08/2024.

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAGAO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital serd considerada
aluna UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade participacdo de todag
as atividades em que esteja matriculado(a).
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7.2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se
matriculou, a pessoa idosa devera comunicar imediatamente a secretaria da UnAPI/UFMS,
solicitando o seu desligamento, a fim de pessoas que estejam nas listas de espera possam ser
convocadas.

7.3. Fardo jus ao certificado, a ser emitido até o final de cada ano letivo, as pessoas idosas que
contabilizarem presenca de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria das
atividades escolhidas para o semestre (salvo em casos de justificativa médica ou familiar).

8. DA REVOGACAO, ANULAGAO OU IMPUGNACAO DO EDITAL

8.1. A qualquer tempo, o presente Edital podera ser revogado ou anulado, no todo ou em
parte, seja por decisdao unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse publico, decretos
governamentais ou exigéncia legal, em decisdo fundamentada, sem que isso implique direitos
a indenizacdo ou a reclamacao de qualquer natureza.

8.2. Decaira do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que, tendo-
o aceitado sem objecdo, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou
irregularidades que o tenham viciado, hipétese em que tal comunicacdo ndo terd efeito de
recurso.

8.3. O eventual pedido de impugnagao devera ser dirigido a Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura
e Esporte/UFMS pelo e-mail gab.proece@ufms.br.

8.4. O candidato que aderir as condi¢Ges apresentadas neste Edital ndo poderd arguir
qualquer vicio ou irregularidade, sendo a apresentacdo de sua Manifestacdo de Interesse
considerada como concordancia irretratavel nas condi¢des aqui estabelecidas.

9. DAS DISPOSIGCOES FINAIS

9.1. Esclarecimentos e informagdes adicionais poderdo ser obtidos com a Coordenagdo do
Programa UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrdnico
enviado ao endereco unapi.proece@ufms.br.

9.2. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e
Esporte, em conjunto com a Coordenac¢do do Programa UnAPI/UFMS, observados os
principios e normas legais vigentes.

Campo Grande, 29 de julho de 2024.

MARCELO FERNANDES PEREIRA,

Pro-Reitor de Extensdo, Cultura e Esporte

ANEXO |
GRADE DE HORARIOS E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE
(Edital n® 312/2024 - Proece/UFMS )

Cidade Universitaria em Campo Grande

Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2024.2
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*Atividades que ocorrerdo na Sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS):

Inglés basico -
(Turma 1:
vagas
reservadas)

SEG TER QUA Qul SEX SAB
7h00 -9h00
Lingua Espanhola |
8h - 09h30 8h00 - 9h30 8h00 - 9h30
. . o Alfabetizagdo e
Fitoterapia Alfabetizacdo e
Letramento de
Letramento de
Pessoas Idosas
Pessoas Idosas
9h30 - 11h30
Turma
Benedita: 9h30- 11h 9h30-11h
Artesanato Explorando o Idoso em Acgao
(turmaja celular no dia a dia
existente)
13h30 -
15h00
s 13h30 - 15h00
Ilir:cr(::l;ggo 3 |13h30-15h30 Envelhecimento t:]hi(;; tzlllg(r)a 13h30 - 15h00 14h -
g Ativo e Saudavel: | 842 MemorIDADE: | 17h
cultura Artesanato . hispanica para a .
A s Ressignificando , oficina de Teatro
hispanica para | Turma Julia . pessoa idosa L
conceitos e memoria da
a pessoa (novos alunos) (reservada para
. transformando e . UnAPI
idosa (novos . turma ja existente)
realidades
alunos)
15h30 - 17h00
Salde Bucal e
Cuntee e v
15h30-17h :"dosa (quinzenal) | 13h30 - 17h00 Jogos para
PRAZER EM 15h30q17h00 Compartilhando socializacdo e
LER! Rodas de Saberes entre estimulacao
. Jogos para - .
leitura UnAPI o Geracgdes cognitiva aos
socializacdo e
estimulacio estudantes da
.\ ¢ UnAPI (semanal)
cognitiva aos
estudantes da
UnAPI (quinzenal)
16:00 - 17:30

17h30 - 19h00

Conhecendo o
corpo humano:
ensino de
fisiologia e
anatomia para
a melhor idade

17h00 - 18h30
Inglés basico
(Turma 2: novos
alunos)

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2024.2
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SEG TER QUA Qul SEX SAB
7h45 - 8h4s 7h45 - 8h45 7ha5 - 8h45

.. .. Condicionamento
Condicionamento Condicionamento Fisico: (Turma 2)=
Fisico: (Turma 1) = |7h30 -9h Fisico: (Turma 2) = » B

. . Moreninho e
Moreninho e Moreninho e . )

) , Academia Escola
Academia Escola Horta Academia Escola 7h00 - 11h00. 1x
7h00 - 11h00, 1x | Agroecoldgica |7h30-9h mas. dia todc;
més, dia todo da UnAPI = !

Horta da CAPOTERAPIA - Animais
Animais UnAPI/UEMS | Um novo estilo de
. peconhentos e
peconhentos e vida = Anexo da
X venenosos =
Venenosos = Academia Escola .
L Escolas municipais
Escolas municipais
9h00 as 9h50
8h30 - 9h10 8h30 - 9h10
L Hidroginastica 3=
Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Piscina da Cidade |8h30 -
(Turma 1)= Sala . .

e e (Turma 1)=Sala Universitaria 9h45
multidisciplinar da e e -
FAED (antigo dojd) multidisciplinar da Violdo=
At aNlgn dojo) FAED (antigo dojd) 9h00 -10h00  |Curso

de
8h30 -11h00 9h00 - 10h00 Condicionamento | Musica
Atendimento em Condicionamento Fisico: (Turma 3) = | da
. . Fisico: (Turma 3)= Moreninho e UFMS
auriculoterapia= . ,

. Moreninho e Academia Escola
Secretaria da Academia Escola
UnAPI/UFEMS

9h30-11h
9:10h as 9:50h 2:?:0' dlelh 9h10 - 9h50 E;:;i;ca
Informatica Tai Chi Chuan Bisicas 10h00 as 10h50
Tai Chi Chuan L (Turma 2)= Sala L Hidroginastica 4=
Basica= e Laboratério L. .
(Turma 2)= Sala L. multidisciplinarda |-, |Piscina da Cidade

e Laboratério de : | de . ..
multidisciplinar da L. FAED (antigo dojo), L. Universitaria
FAED (antigo dojd) Informatica — Informatica |—
FALC1aNtg0 QoIO) | AGEAD - UFMS AGEAD -

UFMS

13h30 - 14h30

Fisioterapia motora
e cognitiva para
idosos (Turma 1)=
Clinica Escola
Integrada

13h00 - 17h00, 1x
més, dia todo

Animais
peconhentos e
venenosos=
Escolas municipais

13h30 - 14h30

Fisioterapia
motora e cognitiva
para idosos
(Turma 2)= Clinica
Escola Integrada

13h00-17h00, 1
X ao més, dia
todo

Animais
peconhentos e
venenosos=
Escolas municipais

14h00 - 16h00

Cultura, Lazer e
Turismo na
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UnAPI/UFMS
(quinzenal)=Sala 1
bloco 108B -

ESAN/UEMS

15h30-17h00
Comensalidade e
habilidades
culinarias:
praticando o Guia
Alimentar da
Populacdo
Brasileira entre
geragoes= Setor 1 -
CMU 2 - Sala 406 15h00 as 15h50
Hidroginastica 5=
Piscina da Cidade
Universitaria

15h00 - 15h50
Hidroginastica 1=
Piscina da Cidade
Universitaria

15h30 - 17h00
Dancas de Salao
Turma 1 (Novos
alunos)=
Laboratério de
Danga - Unidade 8

15h30 - 17h00
Dangas de Saldo
Turma 1 (Novos
alunos)=
Laboratério de
Danga - Unidade 8
15h30-17h

Coral da UnAPI=
Sala 1 do Curso de

Musica - UFMS
16h00 - 16h50 16h00 as 16h50
Hidroginastica 2= Hidroginastica 6=
Piscina da Cidade Piscina da Cidade
Universitaria Universitaria
17h00 - 18h3P 17h00 - 18h3~0 17h00 - 195h00
Danga de Salao Danga de Salao L
. . Danca Folcldrica
Turma 2 (Turma ja Turma 2 (Turma ja . .

. ) Siriri= Laboratdrio
existente)= existente)= =
g . de Danca -
Laboratorio de Laboratorio de Unidade 8
Danca - Unidade 8 Danca - Unidade 8 -

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2024.2 (disciplinas isoladas de graduagio presencial)

SEG TER | QUA Qul SEX
07h30 - 11h00
Fisiologia Humana ll
13h15 - 15h15
13h15 - 16h25 Gestdo em saude
Sociologia e antropologia da
alimentagao 13h15 - 16h25
Bioquimica |
14h - 17h 13h15-17h15
Bioética Metodologias de ensino
das dancas
18h30 - 22h40 18h30 - 22h40
Filosofia, ética e legislacdo Sistematica de

profissional contabil criptégamas
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Campus de Aquidauana

Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2024.2 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG | TER QUA Qul SEX

8h30 - 10h 8h30 - 10h
Jogando com a 8h30 - 10h Amor | love you! Oficina de
matematica Oficina de alfabetizacdo para autocuidado

idosos “Letras e saberes”
8h30 - 10h 8h30 - 10h
Mini oficina de Alfabetizacdo digital:
Biscuit Navegando no mundo digital
9h30 - 11h 9h30 -
Horta organica e 11h
alimentacao Libras

basico
13h30 - 15h
Macramé: Arte com nds

Campus de Coxim

Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2024.2 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG TER QUA Qul SEX
7h-7h30
p. 7h-7h30 MovimentAgao: o . ~
movimento MovimentAcio: o Corpo em MovimentAgdo: o
7h30-9h 9929 1 7h-7h30 P Corpo em
. Corpo em . N movimento .
Comunidades ; MovimentAgdo: o movimento
. movimento 7h30-9h
Compassivas para Corpo em , . 7h30-9h
) 8h-10h . Saude em Dia para .
o Envelhecimento . movimento Receitas e
Ativo: Farmacia Viva Pessoa Idosa - culinria
) (mensal) UnAPI/UFMS Polo .
promovendo o . coxinense
. . Coxim
cuidado e o apoio
aos idosos
9h30-11h
Sofrimento, Crise
e Luto — A¢des
permanentes de
prevengao e
enfrentamento do
suicidio e
13h-14h30
Teatro em rede:
Conexdes culturais
em literatura
dramatica
14h30-16h 15h30-17h 15h30-17h
Letramento Digital | Praticas Praticas
na melhor idade integrativas e integrativas e
complementares | complementares
na saude e bem na saude e bem
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estar da pessoa
idosa
15h30-17h
Narrativas da
melhor idade

estar da pessoa
idosa

16h-18h
Esperando na
Janela: construcdo
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
UnAPI/UFMS Polo
Coxim

16h-18h
Esperando na
Janela: construcdo
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
UnAPI/UFMS Polo
Coxim

16h-18h
Esperando na
Janela: construcao
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
UnAPI/UFMS Polo
Coxim

16h-18h
Esperando na
Janela: construcdo
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
UnAPI/UFMS Polo
Coxim

16h-18h
Esperando na
Janela: construcdo
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
UnAPI/UFMS Polo
Coxim

Campus de Trés Lagoas

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2024.2 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG TER QUA Qul SEX
7h-11h 7h-11h
Academia de Academia de
Musculagao Musculacao
Espaco Saude Espacgo Saude
13h30- 15h 13h-17h 13h30 -15h
Informatica UMI/CPTL: Saude e | UMI/CPTL: Saude e
Para Idosos Envelhecimento em | Envelhecimento em

Foco — Presencial Foco — Remoto

14h-15h

Aperfeicoamento de uso 14h - 15h

de Smartphones e .

Tablets com Sistema Itallano‘para @

Android por Pessoas pessoa idosa

Idosas
15h-16h
Lingua Inglesa

15h- 16h .

Espanhol para a pessoa Basicol 15h-16h

idosa Trabalhando o
16h-17h corpo e a mente
Lingua Inglesa
Basico |

Detalhamento das atividades

Cidade Universitaria em Campo Grande (Atividades de extensao, cultura e esporte)

UnAPI/UFMS.

1. Fitoterapia (30 vagas)
Ementa: Proporcionar conhecimento e uso seguro de plantas medicinais para os estudantes da

Responsavel: Renata Trentin Perdomo (FACFAN)
Modo de realizacdo: Presencial
Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana
Dias e horarios: Segundas-feiras, das 8h00 as 09h30
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2. Cultura, Lazer e Turismo na UnAPI/UFMS — Campo Grande (20 vagas)

Ementa: Mddulo 1: Cultura e Patriménio. Promover e fortalecer o desenvolvimento de a¢Ges de
intervencdo no ambito da cultura, lazer e turismo, que tenham como foco a valorizacdo da pessoa
idosa na sociedade, permitindo o processo de integra¢do entre os idosos e deles com as demais
faixas etdrias e lugares visitados, conectando experiéncias culturais diversas, reconhecimento de
identidades plurais e de sociabilidade e inclusdo em qualquer época da vida. Tal projeto visa, por
meio da oferta dos diferentes mdédulos tematicos, assumir o lazer, a cultura e o turismo como
instrumentos importantes no alcance do pleno exercicio da cidadania, devendo integrar a vida
cotidiana de todas as pessoas, inclusive das pessoas idosas.

Responsavel: Patricia Bassinello - ESAN

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala 1 bloco 10B - ESAN/UFMS

Periodicidade: Quinzenal

Dias e horarios: Quartas-feiras, 14h as 16h (inicio em 04/09)

3. PROJETO VIDA ATIVA: atividade fisica, esportiva e recreativa para pessoas idosas (220 vagas)
Ementa: O Projeto Vida Ativa é uma acgdo de intervencgdo sobre promogdo da salde e prevengao de
doencas e outros agravos para pessoa idosa por meio de atividade fisica e praticas esportivas. Para o
semestre de 2024.2, propde-se atender 200 idosos da UnAPI nas seguintes atividades:
CONDICIONAMENTO FiSICO (Moreninho e Academia Escola)= 100 vagas

TURMA 1 Iniciante e grupo de risco com restricdo médica (cardiopatas, fibromialgia, cancer,
diabéticos, osteoporose, obesos, deficiéncia visual, artrite e artrose, deformidade motora)= aula
somente nas SEGUNDAS-FEIRAS das 7:45 as 8:45 na Academia Escola (10 vagas*). E obrigatério
apresentar atestado médico para iniciar as atividades. Essa turma é exclusiva para pessoas idosas
com necessidade de reabilitagdo funcional.

TURMA 2 Praticantes de atividade fisica de 6 meses ha 1 ano com liberagdo médica= aulas nas
QUARTA-FEIRAS das 7:45 as 8:45 no Moreninho e nas SEXTAS-FEIRAS na Academia Escola (30 vagas*)
TURMA 3 Praticantes de atividade fisica ha mais de 1 ano sem restricdo médica (ja condicionados
fisicamente para exercicios intensos, por exemplo: corrida, pesos mais elevados, facilidade para
deitar-se e levantar-se do chdo)= aulas nas QUARTAS-FEIRAS das 9:00 as 10:00 no Moreninho e nas
SEXTAS-FEIRAS na Academia Escola (40 vagas)

HIDROGINASTICA (piscina da Cidade Universitaria)= 120 vagas
6 turmas com 20 vagas em cada.

Todos os matriculados deverao apresentar o atestado médico e dermatolégico para entrar na piscina
da Cidade Universitaria. Usar vestimenta adequada para o meio liquido e protetor solar. Observagao:
hidrogindstica é diferente de hidroterapia. As aulas exigem esforco fisico, equilibrio e dominio
corporal no meio liquido. A piscina ndo é aquecida. As aulas poderdo ser suspensas a depender da
condicdo climatica.

Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro (FAED)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: CONDICIONAMENTO FiSICO (Moreninho e Academia Escola) e HIDROGINASTICA (piscina da
Cidade Universitaria)

Periodicidade: Verificar cada modalidade.

Dias e horarios:

CONDICIONAMENTO FiSICO

Turma 1 - iniciantes e grupo com restricdes: segundas-feiras, 07h45 as 08h45

Turma 2 - praticantes de atividades fisicas ha mais de 06 meses: quartas e sextas, 07h45 as 08h45
Turma 3 - praticantes de atividades fisicas ha mais de 06 meses: quartas e sextas, 09h as 10h
HIDROGINASTICA

Turma 1 - quartas-feiras, 15h00 - 15h50

Turma 2 - quartas-feiras, 16h00 - 16h50

Turma 3 - sextas-feiras, 09h00 - 09h50

Turma 4 - sextas-feiras, 10h00 - 10h50

Turma 5 - sextas-feiras, 15h00 - 15h50

Turma 6 - sextas-feiras, 16h00 - 16h50

4. Auriculoterapia (5 vagas)
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Ementa: Auriculoterapia é uma técnica de tratamento que promove a regulagao psiquico-organica do
individuo por meio de estimulos (com sementes) nos pontos energéticos localizados na orelha - onde
todo o organismo se encontra representado como um microssistema. Atendimento individual.
Responsdvel: Camila Guimardes Polisel (FACFAN)

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Secretaria da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segundas-feiras, 08h30 as 11h00

5. Envelhecimento Ativo e Saudavel: Ressignificando conceitos e transformando realidades (30
vagas)

Ementa: Trata-se de um espaco de acolhimento e de didlogo entre as gera¢Ges, contribuindo para
ressignificacdo de conceitos que transformam realidades. Nao pretende ser um espago de
“transmissdo de conhecimentos”, mas sim trabalhar na perspectiva de proporcionar as pessoas
idosas condicdes de gerir, cuidar de forma equilibrada, autbnoma e produtiva do cotidiano de suas
vidas. As atividades abordam varios assuntos relacionados ao processo de envelhecimento, a
longevidade e a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), com o objetivo de oportunizar a
populagdo idosa, o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias para lidar com seu
processo de envelhecimento e onde seja possivel aprender/aperfeicoar/ atualizar os conhecimentos,
(re)integrando-os a sociedade em que vivem.

Responsdvel: SUZI ROSA MIZIARA BARBOSA (INISA)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 13h30 as 15h

6. Idoso em Acdo (30 vagas)

Ementa: As pessoas idosas precisam entender a realidade na qual estdo inseridos atualmente, a
evolucdo tecnoldgica é extremamente rapida e ndo ha possibilidade de acompanhar tudo o que
acontece em nosso cotidiano. Para tanto, serdo realizadas diversas a¢cdes com o intuito de divulgar o
conhecimento cientifico produzidos na UFMS, de diversas areas do conhecimento, através de
palestras, roda de bate papo, seminadrios e oficinas, passeios e visitas.

Responsavel: Jefferson Silva de Padua Melo (PROECE)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sextas-feiras (9h30 as 11h)

7. Fisioterapia motora e cognitiva para idosos (14 vagas)

Ementa: Atendimento fisioterapéutico voltado ao equilibrio e a memdria de pessoas idosas
independentes.

*VAGAS DESTINADAS A IDOSOS INDEPENDENTES, SEM RESTRICOES/LIMITACOES

Responsavel: Gustavo Christofoletti - INISA

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Clinica Escola Integrada

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios:

TURMA 1 - 8 VAGAS (segundas-feiras, 13h30 as 14h30)

TURMA 2 - 6 VAGAS (quartas-feiras, 13h30 as 14h30)

8. Horta Agroecoldgica da UnAPI (40 vagas)

Ementa: A horta agroecoldgica da UNAPI visa cultivar em um espaco préprio, incentivando a prestar
atencdo na natureza. Aprendendo a cultivar, a horta estimula o gosto pela alimentacdo saudavel, a
melhora da qualidade de vida dos idosos, além de favorecer a integracdo social e o fortalecimento
dos vinculos.

Responsdvel: Karina Ocampo Righi Cavallaro (FAENG)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS e Horta da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terga-Feira (7h30 as 9h00)
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9. Salde bucal e qualidade de vida para a pessoa idosa (20 vagas)

Ementa: Esse projeto de extensdo, uma parceria entre a Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul — FAODO e a Universidade Aberta a Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS, visa
a proporcionar qualidade de vida aos idosos por meio da conscientiza¢do sobre a importancia do
cuidado com a saude bucal. Os alunos de Odontologia terdao a possibilidade de praticar os
conhecimentos adquiridos na faculdade de forma ativa e ludica, além de exercerem cidadania,
cuidado e visdao multidisciplinar, imprescindiveis para a pratica profissional. Os temas escolhidos
serdo de relevancia para a terceira idade como doengas relacionadas a saude bucal, proteses
dentdrias e odontologia hospitalar. Os idosos serdo propagadores de informacdo e a troca de
experiéncia entre as geracGes tem sido extremamente rica.

Responsavel: GABRIELA MOURA CHICRALA (FAODO)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 15h30 as 17h

10. Dangas de Salao (120 vagas)

Ementa: Aulas praticas de dancgas de saldo.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Laboratério de Dancga - Unidade 8

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios:

Turma 1: Segunda-Feira e Quarta-Feira (15h30 as 17h00 - Novos alunos);

Turma 2: Segunda-Feira e Quarta-Feira (17h00 as 18h30 - Turma ja existente)

11. MemorIDADE: oficina de memadria (40 vagas, sendo 20 para novos alunos)

Ementa: Oficinas da memoria para idosos participantes da UnAPI/UFMS” visa contribuir para o
envelhecimento ativo e saudavel, bem como para a valorizagdo e ressignificacdo social da populacdo
idosa. Desse modo, busca desenvolver atividades de estimulacdo cognitiva e psicossocial, a fim de
melhorar e/ou preservar a capacidade funcional, bem como prevenir comprometimentos da
memoaria nessa populacdo por meio de agdes educativas sobre diversos temas em saude do idoso,
tendo em vista estimular a aprendizagem ao longo da vida articulada as praticas de autocuidado da
populagdo idosa.

Espera-se que essa acao de extensdo contribua para promocdo da saude mental dos idosos, fortaleca
as relagOes intergeracionais, amplie as perspectivas de cuidado na aten¢do ao idoso e valorize as
narrativas das memdarias afetivas dos idosos, contribuindo para mudangas no ambito da
representacao social da velhice.

Responsdvel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas (FAMED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 13h30 as 15h

12. Informatica Basica (35 vagas)

Ementa: O curso tem como objetivo inserir os idosos no mundo da tecnologia, auxiliando-os a
utilizarem o computador e suas ferramentas de forma pratica e segura. Além do computador, serdo
abordados conteudos sobre as funcionalidades do celular a fim de abranger as principais
ferramentas tecnoldgicas utilizadas no dia a dia, bem como dicas sobre seguranca digital. O curso é
basico mas contém diversas aulas praticas e tematicas alinhadas as necessidades diarias; toda aula
tera algo novo para se aprender.

Responsdvel: Maria Istela Cagnin Machado (FACOM)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Laboratdrio de Informatica AGEAD - UFMS (CAMPO GRANDE-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Tergas-feiras e quintas-feiras (9h30-11h)

13. Tai Chi Chuan (24 vagas) - ATIVIDADE PARA IDOSOS SEM LIMITACOES

Ementa: O tai chi chuan é uma arte marcial chinesa, derivada de uma arte mais antiga que é o Chi
kung (Qigong), que visa o desenvolvimento da saude fisica e mental. Durante a técnica sdo
executadas sequéncias de movimentos lentos (katis), que auxiliam o praticante a exercitar a
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memodria, o equilibrio, a concentragdo e a coordenagdo motora, combinados com a respira¢do. Serdo
duas aulas por semana, na sala multidisciplinar (antigo doj6) e sdo disponibilizadas 24 vagas
divididas em duas turmas para a UnAPI nas segundas e quartas-feiras: a primeira turma das 8:30h as
9:10h e a segunda turma das 9:10h as 9:50h.

Responsdvel: Karine Bonucielli Brum (INBIO)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala multidisciplinar da FAED (antigo dojo).

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Segundas-feiras e Quartas-feiras.

Turma 1 (6 vagas para novos alunos): 8:30h as 9:10h

Turma 2 (6 vagas para novos alunos) : 9:10h as 9:50h

14. CAPOTERAPIA: Um novo estilo de vida- Campo Grande (25 vagas)

Ementa: Atividade destinada a pessoas que ndo tém o habito de atividade fisica, com musicas de
capoeira, musicas de roda e musicas folcléricas, aliadas as dindmicas empolgantes e intensas.
Visando saude, qualidade de vida, bem estar e alegria.

Responsavel: ALESSANDRO RIQUELME RIBEIRO (PROECE)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Anexo da Academia Escola

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, 7h30 as Sh

15. ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DE PESSOAS IDOSAS (30, sendo 20 para novos alunos)
Ementa: Este projeto é destinado as pessoas nao alfabetizadas, com 60 anos ou mais. O objetivo do
projeto é promover praticas de alfabetizacdo e letramento a esse publico e, essas a¢gdes ocorrerdao
em dois encontros semanais com durac¢do de 1h30, no periodo matutino, em salas de aula da UFMS,
em Campo Grande — MS. As praticas de alfabetizacdo e letramento serdo organizadas considerando
as experiéncias de vida dos(as) educandos(as), pautando-se em relacGes dialdgicas, buscando a
consolida¢do de multiletramentos (literdrio, digital, etc.), a apropriacdo do sistema de escrita, a
aprendizagem da leitura e producdo textual. Participarao como monitores extensionistas,
académicos do curso de Pedagogia - FAED-UFMS, vinculados ao Nucleo de Aperfeicoamento em EJA,
do referido curso.

Responsdvel: LILIAM CRISTINA CALDEIRA (FAED)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras e Sextas-feiras, 8h as 9h30

16. Conhecendo o corpo humano: ensino de fisiologia e anatomia para a melhor idade- (20 vagas)
Ementa: Introducdo ao Corpo Humano: Visdo geral dos sistemas do corpo.

e Sistema Esquelético e Muscular: Estrutura éssea, articulagdes, musculos, fortalecimento e
alongamento.

¢ Sistema Nervoso: Cérebro, medula espinhal, nervos; meméria e coordenacao.

¢ Sistema Cardiovascular: Coracao, vasos sanguineos e saude cardiaca.

e Sistema Respiratério: Pulmdes, vias aéreas, técnicas de respiragao.

* Sistema Digestdrio: Orgdos e processos digestivos; alimenta¢do saudavel.

¢ Sistema Urinario: Rins e bexiga; hidratacao.

¢ Sistema Enddcrino: Hormonios e glandulas; impacto no envelhecimento.

¢ Sistema Imunoldgico: Defesa do corpo; importancia da vacinagdo e cuidados.

e Sistema Reprodutor: Salude reprodutiva na terceira idade.

¢ Sistema Tegumentar: Pele, cabelo, unhas; cuidados e prevencao de doencgas.

Responsavel: Katia Motta (INBIO)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Tercas-feiras, 17h30 as 19h00

17. Atividades Artesanais (21 vagas divididas em 2 turmas)

Ementa: Explorar e desenvolver atividades artesanais, fortalecendo a criatividade, coordenacao
motora e harmonia emocional e psicoldgica.
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Turma da Benedita: 11 vagas para alunos que cursaram 2024.1

Turma da Julia: 10 vagas para alunos novos

Responsaveis: Benedita Pereira da Cruz e Julia Guimaraes Ferraz.

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios:

Turma 1 (alunos veteranos): Segundas-feiras 9h30 as 11h30

Turma 2 - 10 vagas (novos alunos): Tercas-feiras 13h30 as 15h30

18. Coral da UnAPI (60 vagas: 35 vagas para novos alunos)

Ementa: Aulas de canto em conjunto, onde sdo trabalhados os principios de saude e técnica vocal -
incluindo concentragdo corporal, respiragdao para o canto e producdo vocal

Responsdavel: ANA LUCIA IARA GABORIM MOREIRA (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala 1 do Curso de Musica - UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira, 15h30 as 17h

19. Lingua Espanhola | (45 Vagas disponibilizadas aos alunos ja matriculados em 2024.1). Novos
alunos irao compor a lista de espera

Ementa: Vocé tem curiosidade em aprender um novo idioma? Deseja embarcar em uma jornada de
descoberta e enriquecimento cultural? Se sim, nossa aula de Lingua Espanhola | esta esperando por
vocé. Objetivos do Curso: Aprender o Basico: Desde as primeiras licGes, vocé mergulhara nas
estruturas basicas do espanhol, aprendendo a se comunicar em situa¢des do dia a dia. Cultura e
Conexdo: Vocé nado apenas aprenderd um idioma, mas também explorara a rica cultura dos paises de
lingua espanhola, abrindo um novo mundo de literatura, musica e tradicdes. Uma Comunidade de
Aprendizado: Vocé se juntara a um grupo de pessoas com interesses semelhantes, criando nao
apenas habilidades linguisticas, mas também amizades duradouras. Por que Participar? Melhora da
Memdria: Aprender um novo idioma é um excelente exercicio cerebral para manter sua mente ativa.
Diversdo e Desafio: Cada aula é uma mistura de Aprendizado sério e momentos divertidos.
Oportunidade de Crescimento Pessoal: Dominar um novo idioma em qualquer idade é uma
conquista impressionante que aumenta a autoestima e a confianga. Ndo é necessaria experiéncia
prévia. Basta trazer seu entusiasmo e disposi¢cdo para explorar. As aulas sdo interativas, com foco em
conversacoes reais e atividades praticas. Junte-se a nds nesta emocionante jornada para descobrir o
espanhol! Sua aventura em um novo mundo linguistico e cultural comega aqui."

Responsavel: Alvaro José dos Santos Gomes (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, 7h00 as 9h00

20. Compartilhando Saberes entre Gerag6es (50 vagas)

Ementa: Encontros semanais que tém como objetivo compartilhar saberes e expectativas, individuais
e coletivas, sobre o processo de envelhecimento, a velhice, os direitos e as politicas sociais publicas
voltadas as pessoas idosas. Os didlogos sdo abertos, mas sempre pautados em uma pratica de
observacgao aos principios universais dos direitos humanos, incluindo marcadores sociais da
diferenca de geracdo, de género, de raga/etnia, de classe, de escolaridade, de orientacdo sexual,
entre outros. A disposi¢ao para o estabelecimento de um didlogo respeitoso e acolhedor é a
principal ferramenta para participar desta atividade. Aulas expositivas sdo intercaladas com leituras e
discussao preliminar de textos pré-selecionados em pequenos grupos, seguida de apresentacado e
debate no grupo todo, além de, eventualmente, realizar oficinas de construcdo coletiva de materiais
para divulgacdo do tema.

Responsdvel: Eduardo Ramirez Meza (FACH)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, 15h30 as 17h

21. Inglés basico (60 vagas divididas em 2 turmas)
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Ementa: Esta a¢do se vincula aos cursos oferecidos pela Unapi (Universidade Aberta a Pessoa Idosa),
gue atende o publico com mais de sessenta anos com atividades diversas. Desejamos oferecer duas
turmas de ensino de inglés no nivel basico, desenvolvendo um material didatico especifico para esse
publico, visando uma oportunidade de socializacdo e aprendizado. Uma das turmas deve ser uma
continuagdo das aulas dadas no primeiro semestre, para quem teve contato com o inglés Unapi e a
outra turma sera de iniciantes. Serdo 30 vagas por turma e cada uma acontecera em um dia da
semana por 1h30.

Responsdvel: Elton Luiz Aliandro Furlanetto

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios:

Turma 1 (vagas reservadas): segundas-feiras, das 16:00 as 17:30

Turma 2 (novos alunos): quintas-feiras, das 17h00 as 18h30

22. Animais peconhentos e venenosos nas escolas municipais (5 vagas)

Ementa: Esse projeto tem como objetivo apresentar aos alunos do ensino fundamental sobre os
animais pegconhentos e venenosos, bem como eles podem ser identificados, prevenir os acidentes e
informar sobre o que fazer em caso de acidente. O publico atendido serd estudantes de oito escolas
do ensino fundamental da rede municipal de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Serdo utilizados
diferentes jogos, exposicdo na forma de mini palestras e os alunos em grupos serdo estimulados a
produzir um material sobre um dos animais peconhentos e venenosos apresentados. Os alunos
também serdo estimulados a produzirem conteudo relacionado ao projeto nas redes sociais e ao
final sera construida uma cartilha que sera disponibilizada nos formatos impressos e digitais.
Responsdvel: Malson Neilson de Lucena - INBIO

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Externo a UFMS - Escolas Municipais de Campo grande

Periodicidade: 1x ao més

Dias e horarios: Segundas-feiras e sextas-feiras.

Treinamento 30 de agosto

Visita as escolas uma vez ao més (2/3 de setembro) (14/15 de outubro) (11/12 de novembro).

23. Teatro da UnAPI (20 vagas)

Ementa: A atividade proposta oferece vagas aos que desejam iniciar na arte da dramaturgia. Consiste
em oportunizar aos interessados, através do uso de exercicios e técnicas teatrais, elementos tedricos
e praticos para construcdao de personagens.

Responsdvel: Jefley Mauricio

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma por semana

Dias e horarios: Sabados, das 14h00 as 17h00

24. Comensalidade e habilidades culinarias: praticando o Guia Alimentar da Populac¢iao Brasileira
entre geragoes (10 vagas)

Ementa: A disciplina de Sociologia e antropologia da alimentagao propde em sua ementa entender o
processo de como e por que as pessoas comem. O foco é que comer é mais que a ingestdo de
nutrientes. Comer é histéria, religido, tradicdo e preservacdo do meio ambiente. A disciplina, todo
ano, tem como atividade final, que os alunos facam um livro de receitas, resgatando tradi¢cdes sobre
assuntos e alimentos explorados na aula.

Na edicdo desse ano, a intengdo é de os alunos da UNAPI trabalhem com os grupos de alunos da
graduacao, construindo um livro, baseado no guia alimentar da populacao brasileira.

Responsavel: Camila Medeiros da Silva Mazzeti (FACFAN)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Setor 1 - CMU 2 - Sala 406

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segundas-feiras, 15h30 as 17h
25. Danga Folclérica Siriri (40 vagas)

Ementa: Aulas praticas da danga popular Siriri. Essa é uma danca folcldrica da regido do pantanal.
Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizacdo: Presencial
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Local: Laboratdrio de Danca - Unidade 8 - FAED

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sextas-feiras, 17h as 19h

26. Jogos para socializa¢do e estimulagao cognitiva aos estudantes da UnAPI (30 vagas: 2 turmas
de 15 pessoas)

Ementa: Proporcionar momentos de diversdo, interacdo e estimulacdo cognitiva para pessoas idosas
por meio da pratica de jogos de tabuleiro, cartas, ping pong, domind, quebra-cabeca, entre outros.
Responsdvel: Camila Guimardes Polisel (FACFAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala de aula da UnAPI

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras (quinzenal) e sextas-feiras (semanal), 15h30 as 17h00.

27. Introducdo a lingua e a cultura hispanica para a pessoa idosa (20 vagas: novos alunos)
Ementa: Introducdo ao conhecimento da lingua e da cultura de paises cujo idioma oficial é o
espanhol, visando a aprendizagem de vocabulario, fungdes comunicativas e estruturas gramaticais
basicas. O curso contemplard textos escritos e orais a fim de desenvolver as habilidades de
compreensdo e producdo de nivel iniciante.

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segundas-feiras, das 13h30 as 15h

28. Lingua e cultura hispanica para a pessoa idosa (20 vagas reservadas para turma ja existente)
Ementa: O curso da continuidade a "Introducdo a lingua e a cultura hispanica para a pessoa idosa".
Visa o aperfeicoamento dos conhecimentos da lingua e da cultura de paises cujo idioma oficial é o
espanhol, bem como a consolida¢do de vocabuldrio, fungdes comunicativas e estruturas gramaticais
basicas. O curso contemplard textos escritos e orais a fim de aprimorar as habilidades de
compreensao e produgdo de nivel iniciante. Poderdo participar os idosos que finalizaram o curso
anterior ou que ja tenham conhecimentos do espanhol.

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, das 13h30 as 15h

29. Explorando o celular no dia a dia (40 vagas, 15 alunos novos e 25 ja inscritos em 2024.1)
Ementa: Este curso de extensdo é uma a¢do do grupo de pesquisa Tecnologias Digitais, Mobilidade e
Educacdo Matematica (TeDiIMEM) em parceria com o Programa de Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UnAPI). Pretendemos desenvolver atividades que explorem aplicativos utilizados no cotidiano,
como aplicativos de transporte, aplicativos para pedir comida, redes sociais e outros que surjam a
partir da necessidade dos préprios participantes.

Responsdvel: Aparecida Santana de Souza Chiari (INMA)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, 9h30 as 11h

30. PRAZER EM LER! Rodas de leitura UNAPI (25 vagas)

Ementa: Esta atividade consiste em leituras em grupo, seguidas de momentos de trocas de ideias,
impressoes e reflexdes. O objetivo é ler, de forma compartilhada e prazerosa, contos e poemas que
encantam, valorizando a voz de cada leitor, suas vivéncias, experiéncias e histérias para contar.
Responsdvel: Alcione Maria dos Santos

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Tercas-feiras, 15h30 as 17h00.

31. Astronomia Para A Melhor Idade (30 vagas)
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Ementa: Conceitos fundamentais de astronomia; Planetas do sistema solar; ConstelagGes e
ObservacgGes astrondmicas.

Responsavel: Dorotéia de Fatima Bozano (INFI)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Casa da Ciéncia e Cultura de Campo Grande/UFMS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, horario a ser definido

32. Violao (30 vagas: 2 turmas de 15 vagas)

Ementa: Ensino programado dos rudimentos de execucdo violinistica, incluindo acordes maiores e
menores, melodias folcldricas e ostinatos de acompanhamento

Responsdvel: Marcelo Fernandes Pereira

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Curso de Musica da UFMS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sdbados, das 8:30 as 9:45

(Disciplinas isoladas de graduagdo presencial)

1. METODOLOGIAS DE ENSINO DAS DANCAS (5 vagas)

Ementa: A danca e suas diferentes formas de manifesta¢do ao longo da histéria. Danca e cultura.
Linguagem, consciéncia e expressao corporal. Estudo das vertentes e estilos das dancas. As dancgas e
suas relagdes com a midia, corpo, género e sexualidade a partir da area de direitos humanos.
RelagGes étnico-raciais no ensino da danga. A danca no contexto da Educagao Fisica Escolar.
Metodologias de ensino da danca. A criatividade e o processo coreografico como possibilidade
educativa.

Responsdvel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala 2 - Unidade 8 - Educacdo Fisica

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, 13h15 as 17h15

2. Fisiologia Humana Il (5 vagas)

Ementa: Conceitos da fisiologia dos sistemas nervoso, enddcrino, digestorio, circulatorio,
cardiovascular e reprodutor.

Responsdvel: Katia Motta (INBIO)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Bloco da Biofisiofarmacologia, Setor 17, Sala 001

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, 7h30 as 11h

3. Bioética (5 vagas)

Ementa: A disciplina de bioética busca discutir diversos temas sobre a ética da vida. Desse modo
aborda os principios e referenciais em bioética (autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia, justica,
solidariedade, altruismo, prudéncia, alteridade, espiritualidade, vulnerabilidade), bem como as
questdes sobre vida/morte (aborto, cuidados paliativos, violéncia), aspectos culturais, religiosos,
sociais, econdmicos que permeiam dilemas e conflitos éticos nas relagdes de cuidado na saude.
Responsdvel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas (FAMED)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala 217 (bloco 9 da Famed)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: segunda-feira, das 14h as 17h

4. FILOSOFIA, ETICA E LEGISLACAO PROFISSIONAL CONTABIL (5 vagas)

Ementa:Principais conceitos de Filosofia. Etica geral, empresarial e profissional. Educag¢do das
RelagGes étnico-raciais e para o ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena. Direitos
Humanos. Educacao Ambiental.

Cédigo de Etica Profissional do Contador: deveres, vedacdes e permissibilidades; valor e publicidade
dos servicos profissionais; deveres em relagdo aos colegas e a classe; penalidades. A regulamentagao
da profissdo do contador. Orgdos Normativos e de Fiscalizacio da profissdo contabil (Conselho
Federal de Contabilidade e Conselho Regional de Contabilidade).
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Responsdvel: Susana Cipriano Dias Raffaelli (ESAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: ESAN - Bloco 10

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, 18h30 as 22h40

5. SISTEMATICA DE CRIPTOGAMAS (2 vagas)

Ementa: Caracteristicas gerais, formas de reproducdo e ciclos de vida em algas, bridfitas,
samambaias e plantas afins. Morfologia comparada. Diversidade, filogenia, classificagdo e
identificacdo. Evolucdo dos grupos vegetais tratados. Principais interacOes ecoldgicas das
criptégamas com outros seres vivos.

Responsavel: Maria Rosangela Sigrist (INBIO)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Unidade VI (sala a definir) e laboratério de microscopia e lupa da Botanica.

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, 18h30 as 22h40

6. Bioquimica I (2 vagas)

Ementa: Introdugdo a Bioquimica. Quimica de Aminodcidos, Peptideos e Proteinas. Enzimas. Quimica
de Carboidratos. Quimica de Lipideos. Membranas Celulares e Transporte. Biossinalizagao.
Responsdvel: Malson Neilson de Lucena (INBIO)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local:Complexo Multiuso 2, sala 60411;

e Laboratoério de bioquimica (INBIO)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras,13:15 as 16:25

7. SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA DA ALIMENTAGCAO (10 vagas)

Ementa: Conceitos basicos em antropologia. Conceitos basicos em sociologia. Abordagens histérica,
social, cultural e étnico racial da relagdo entre o homem e a sua alimentacdo. Histéria da
alimentacdo. Alimentagao como valor social e patrimonio cultural. Especificidades sociais e o
simbolismo inerente as praticas alimentares. Identidade cultural e alimentagdo. Direitos Humanos de
Povos e Comunidades Tradicionais. Educagdo étnico-racial em relagdo a Povos e Comunidades
Tradicionais. Histdéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena. A evolucdo e a globalizacdo das
condutas alimentares. Dimensdes culturais do processo salde-doenca relacionadas ao processo da
nutricdo humana.

Responsdvel: Camila Medeiros da Silva Mazzeti (FACFAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Setor 1 - CMU 2 - Sala 406

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segundas-feiras, 13h15 as 16h25

8. Gestdao em Saude (5 vagas)

Ementa: Sistema Unico de Satude (SUS). Planejamento em Satde. Satde Suplementar e
financiamento em Saude. Cultura Organizacional, Gestdao de Pessoas e Trabalho Interprofissional em
Saude. Judicializagdo em Saude. Gestdo da Emogdo. Seminarios.

Responsavel: Camila Guimaraes Polisel (FACFAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Setor 02, Bloco 17, Sala de Aula LAC

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras (inicio em 05 de agosto), 13:15 as 15:15

Campus de Aquidauana

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Oficina de Alfabetizagao para Idosos: "Letras e Saberes" (30 vagas)

Ementa: A oficina "Letras e Saberes" tem como objetivo promover a alfabetizacdo de idosos,
proporcionando um ambiente acolhedor e estimulante para o aprendizado da leitura e escrita. Com
metodologias adaptadas as necessidades e ritmos dos participantes, a oficina abordara os
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fundamentos da alfabetizacao, incluindo reconhecimento de letras e silabas, formagao de palavras e
frases, leitura de textos simples e producgdo de pequenos textos. Através de atividades praticas e
Iddicas, os participantes desenvolverao suas habilidades de leitura e escrita, ganhando confianca e
autonomia para se expressar e participar ativamente da vida social e cultural.

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Quinta-feira, Sala 2B - Bloco B - Unidade Il

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira (8h30 - 10h)

2. Macramé: arte com ndés (30 vagas)

Ementa: A oficina Macramé: arte com nds tem como objetivo proporcionar um ambiente criativo e
acolhedor para que os idosos aprendam a técnica do macramé, um artesanato que utiliza nds para
criar diversos itens decorativos e funcionais. Além de estimular a coordena¢do motora e a
concentracdo, a pratica do macramé é uma excelente forma de socializagdo e expressdo artistica. Os
participantes aprenderdo os nds bdsicos e como aplica-los na criagdo de pecas como pulseiras,
colares, suportes para plantas e outros itens decorativos.

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Biblioteca da Unidade |l

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira (13h30 - 15h)

3. Mini oficina de biscuit (30 vagas)

Ementa: A oficina é destinada a idosos que desejam aprender a técnica do biscuit para criar pecas
decorativas para vasos de plantas e interiores. Com uma abordagem pratica e acessivel, os
participantes aprenderao a modelar o biscuit e criar diversas pegas, desde miniaturas até itens de
tamanho médio, explorando sua criatividade e habilidades manuais. A atividade proporciona
momentos de socializacdo e relaxamento, promovendo o bem-estar e a inclusdo social dos idosos.
Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala 2B - Bloco B, Unidade Il

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira (8h30-10h)

4. Amor | love you! Oficina de autocuidado (30 vagas)

Ementa: A atividade é composta por uma série de atividades que abrangem o autocuidado como
alimentacdo, consciéncia corporal, técnicas de atencao plena e autoconhecimento.

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala de aula - Bloco B - Unidade Il do Campus de Aquidauana

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira (8h30 as 10h)

5. Libras basico (30 vagas)

Ementa: Entender e aprender nogGes bdsicas da Libras como sistema linguistico para a comunidade
surda, bem como a sua histéria, cultura e meios legais e, assim, viabilizar alternativas pedagdgicas
frente a educacao bilingue, ou seja, a L1 — Libras e L2 — Lingua Portuguesa, compreendendo que o
tradutor/intérprete é meio de acessibilidade.

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala de aula B16

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira (9h30 as 11h)

6. Jogando com a Matematica (25 vagas)

Ementa: Apresentar a Matematica ndo apenas no sentido dos saberes que sdo apresentados na
escola, mas uma Matemadtica que considere o estimulo das fun¢ées do raciocinio, concentragdo e
memoaria por meio de atividades ludicas interativas. Neste sentido as atividades desenvolvidas nos
encontros terdo por objetivo proporcionar o contato com uma matemadtica lddica e inclusiva, que
apresente resolucdes numéricas desenvolvidas por meio de jogos individuais ou coletivos
favorecendo a socializagdo, interacdo e aprendizagem.

Modo de realiza¢do: Presencial

Local:LEMAQ - Unidade Il - CPAQ

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira (8h30 as 10h)

7. Alfabetizac¢do digital: navegando no mundo digital (35 vagas)
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Ementa: O curso "Alfabetiza¢do Digital: Navegando no Mundo Digital" é voltado para pessoas idosas
gue desejam adquirir habilidades basicas em informatica e explorar as possibilidades do mundo
digital. Serdo abordados temas como o uso de computadores, tablets e smartphones, navegacao na
internet, envio de e-mails, redes sociais, seguranca online, formatacdo e edicdo de textos, tabelas e
imagens, além de aplicativos Uteis para o dia a dia. Com uma metodologia pratica e acessivel, os
alunos aprenderao a utilizar a tecnologia de forma independente e segura, promovendo inclusdo
digital e melhorando sua qualidade de vida.

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Laboratoério de informatica

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira (8h30 as 10h)

8. Horta organica e Alimentagao (15 vagas)

Ementa:Horta organica e alimentacdo

Objetivo: promover a salde, o bem-estar e a integracao social, através do cultivo de hortas organicas
e da adocdo de habitos alimentares saudaveis

Introducdo a Horta (12 horas)

¢ Conceitos basicos de horticultura organica

¢ Beneficios da horta organica para o bem-estar

¢ Planejamento da horta: local, preparo do solo, irrigacao e ferramentas

e Compostagem

¢ Cuidados com as plantas: rega, poda e controle de pragas naturalmente

Alimentacdo Saudavel (12 horas)

¢ Alimentacdo sauddvel e importancia dos organicos

¢ Nutrientes essenciais

¢ Planejamento de refei¢cdes com alimentos da horta

¢ Receitas simples e sauddveis usando hortalicas organicas

Outras atividades (6 horas)

¢ Montagem prdtica e manutencdo de uma horta orgénica

¢ Troca de experiéncias

¢ Avaliacdo e encerramento do curso

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: CPAQ SALA B12 E ESPACO ESCOLHIDO PELOS PARTICIPANTES (CASA DE IDOSOS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira (9h30 as 11h)

Campus de Coxim

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Receitas e culinaria coxinense (10 vagas)
Ementa:Resgatar receitas e caracteristicas locais e regionais da culinaria de Coxim e regido, por meio
do compartilhamento de saberes e praticas das pessoas idosas. Produzir um livro a partir das
receitas selecionadas, contendo também historias e memaorias relacionadas a elas.

Responsavel: Jodo Paulo Assuncao Borges

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Espagos do CPCX/UFMS (acdo eventual)

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Sexta-Feira (7h30-9h)

2. Titulo: Farmacia Viva (30 vagas)

Ementa: A Farmacia Viva desempenha um papel importante na politica de assisténcia farmacéutica
do Sistema Unico de Satde, promovendo o acesso a medicamentos fitoterapicos de qualidade,
seguros, eficazes e efetivos para a populacdo brasileira. Visamos a incentivar o uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos como alternativa terapéutica, aliando praticas tradicionais as ciéncias
farmacéuticas e da saude.

Responsavel: Jodo Paulo Assuncdo Borges e Lucas Peixoto Silva

Modo de realiza¢do: Presencial
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Local: Espago CONVIVER (Centro de Convivéncia de ldosos/ Secretaria de Agdo Social Anfiteatro e
Salas de aulas do CPCX/UFMS.

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-feira 8h as 10h (mensalmente)

3. Titulo: Sofrimento, Crise e Luto — Agées permanentes de prevengdo e enfrentamento do suicidio
e cuidados na pdsvencgao (30 vagas)

Ementa:Abordar e discutir os seguintes temas: o que é o suicidio, fatores de risco, fatores de
prevencao, fatores de enfrentamento, pésvengao, morte e morrer, luto.

Responsavel: Carlos Eduardo Vilela Gaudioso

Modo de realiza¢do: Presencial

Local:Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de Ag¢do Social e de Saude),
ILPI CASA LAR, Associac¢do dos Idosos, Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS, Centros
comunitdrios e sociais.

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (9h30-11h)

4. Titulo: Comunidades Compassivas para o Envelhecimento Ativo: promovendo o cuidado e o
apoio aos idosos (30 vagas)

Ementa:Formando agentes compassivos. Abordar e discutir os seguintes temas: envelhecimento
saudavel e ativo — fatores determinantes; rotina e habitos saudaveis; salde preventiva e rede de
atendimento; doencas ameacadoras da vida; cuidados paliativos; finitude e luto.

Responsavel: Carlos Eduardo Vilela Gaudioso

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Espago CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de A¢do Social e de Saude),
ILPI CASA LAR, Associacdo dos Idosos, Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS, Centros
comunitdrios e sociais.

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (7h30-9h)

5. Titulo: Praticas Integrativas e Complementares na Saude e Bem-estar da Pessoa Idosa -
UnAPI/UFMS Polo Coxim (30 vagas)

Ementa: Oficinas com Praticas Integrativas e Complementares em Salde aplicadas a pessoa idosa,
tais como aromaterapia, arteterapia, musicoterapia, auriculoterapia, auto-massagem, entre outras.
Curso de Formacao Extensionista.

Responsavel: Jodo Paulo Assuncdo Borges

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS).

Periodicidade: 2 vezes na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira e Sexta-feira (15h30-17h)

6. Titulo: Esperando na Janela: construcdo de elos entre comunidade e pessoa idosa
institucionalizada - UnAPI/UFMS Polo Coxim (15 vagas)

Ementa: Estabelecimento de vinculo e interacdo entre os diferentes representantes dos cursos de
graduacdo da UFMS/CPCX englobando docentes, técnicos e académicos dos cursos de graduagdo em
Direito, Enfermagem, Letras e de Sistemas de Informacdo, bem como da comunidade coxinense em
geral com a pessoa idosa institucionalizada. Nesse sentido, serdo realizadas a¢des sociais e de
integracdo, por meio de visitas programadas na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, com
foco no envelhecimento com dignidade e respeito.

Responsdvel: Jodo Paulo Assuncdo Borges e Daniel de Macédo Rocha

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: ILPI Casa Lar — Idade do Saber

Periodicidade: 5 vezes na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira, Sexta-Feira (16h-18h)

7. Titulo: Teatro em Rede: Conexdes Culturais em Literatura Dramatica (30 vagas)

Ementa: O Teatro em rede: conexdes culturais em Literatura dramatica visa a formagdo ampliada de
académicos e comunidade externa na area de literatura dramatica com estudo teérico e pratico com
leitura de textos teatrais e discussdo que, sobremaneira, dardo incentivo a apreciacao teatral. Tem o
intuito de promover leituras/estudos tedricos de textos de Literatura dramatica por meio de oficinas
e palestras. Como corpus de estudo, dentro de uma perspectiva tedrico-comparatista, sera feita a
anadlise de textos teatrais, podendo ter aproximacdo com outras linguagens estéticas, a fim de
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observar - nessas obras artisticas - o momento histérico de produgao, o projeto estético dos autores,
a linguagem e a forma literdria especifica, as ideologias encravadas nas rubricas, o discurso das
personagens, dentre outros elementos no intersticio textual.

Responsdvel:lvanildo José da Silva e Elisangela Cristiane Rozendo de Sao José

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS), espagos comunitarios.
Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (13h-14h30)

8.Titulo: Letramento Digital na Melhor Idade (20 vagas)

Ementa: Inserir os idosos no universo tecnoldgico, nas midias digitais e sociais. Capacitar, orientar e
auxiliar o idoso a utilizar o computador, smartphones e outras ferramentas tecnoldgicas de forma
pratica e segura.

Responsdvel: Gedson Faria e Priscila Silva Martins

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Laboratdrio de Informatica

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (14h30-16h)

9. Titulo: MovimentAgdo: o Corpo em movimento (35 vagas)

Ementa: Promover a atividade fisica para os idosos contribuindo no desenvolvimento cognitivo,
social, afetivo e fisico, minimizando os efeitos das principais doencas relacionadas a senescéncia e
senilidade. As atividades fisicas irdo contemplar as modalidades de alongamento, caminhada e
corrida, treinamento funcional, esportes coletivos e individuais, gindstica e ritmos. Essas atividades
tém por objetivo melhorar a aptiddo fisica relacionada a saide dos idosos da UnAPI/UFMS.
Responsavel: Jodo Paulo Assuncdo Borges e Eronise Josiane Limberger

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Centro de Convivéncia do Idoso

Periodicidade: 5 vezes na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira, Sexta-Feira (7h-7h30)
10.Titulo: Satide em Dia para Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS Polo Coxim (30 vagas)

Ementa: Oficinas e atividades coletivas sobre envelhecimento saudavel, promog¢ao da saude e
prevencdo de doengas. Cuidados com a pele da pessoa idosa. Alimentacdo saudavel e
reaproveitamento de alimentos. Pratica de atividade fisica. Preven¢do de quedas. Vacinagdo para o
idoso. Uso correto de medicagGes. Saude bucal. Oficinas com Praticas Integrativas e
Complementares.

Responsdvel: Jodo Paulo Assuncdo Borges

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Centro de Convivéncia do Idoso

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (7h30-9h)

11.Titulo: Narrativas da melhor idade - UnAPI/UFMS Polo Coxim (30 vagas)

Ementa: Este projeto de extensdo visa valorizar e preservar as histérias de vida das pessoas da
melhor idade, proporcionando um espago para que possam compartilhar suas experiéncias. A
atividade envolve a coleta e documentagdo dessas narrativas, a publicacdo de um livro com as
historias coletadas e a realizacdo de eventos de integracao entre geracdes. Os participantes terdo a
oportunidade de participar de rodas de conversa, oficinas de capacitagdo em técnicas de entrevista e
narrativa, promovendo inclusdo social, respeito intergeracional e a valorizacdo da memdria cultural e
afetiva da comunidade.

Responsdvel: Vilson Crescéncio

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus CPCX

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (15h30-17h)

Campus de Trés Lagoas
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(Atividades de extensao, cultura e esporte)

1.Titulo: OFICINAS: TRABALHANDO O CORPO E A MENTE (40 vagas)

Ementa: Explorar a relagdo entre o corpo e a mente no processo criativo, destacando como a
concentracgdo, a paciéncia e a coordenacdo sdo essenciais para o envelhecimento sauddvel. Serdo
apresentadas diversas oficinas como loga, teatro, terapia em grupo entre outras atividades. A
atividade “Oficinas: Trabalhando o Corpo e a Mente" tem o objetivo de oferecer uma experiéncia
educacional que integra o desenvolvimento de habilidades praticas com a expansdo da mente,
promovendo a criatividade, a apreciagdo cultural e o bem-estar dos alunos.

Responsavel: Jomara Brandini Gomes

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: SALA 1008 UNIDADE | CTPL UFMS

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (15h-16h)

2.Titulo: Informatica para idosos (12 vagas)

Ementa: Os idosos terdo a oportunidade de aprender a navegar na internet, mandar email, anexar
msg e imagens nos emails além de outras habilidades.

Modo de realiza¢do: Presencial

Responsdvel: Inés Francisca Neves Silva

Local: Laboratdrio de telessaide no Campus | do CPTL

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Ter¢a-Feira (13h30-15h)

3.Titulo: Aperfeicoamento de uso de smartphones e tablets com sistema Android por pessoas
idosas (30 vagas)

Ementa: Este curso visa ensinar usudrios idosos a utilizarem smartphones e tablets equipados com o
sistema operacional Android. Dentre os conteldos que serdo ensinados durante o curso, estdo o
acesso as principais funcionalidades do aparelho, formas de interagdo existentes e uso de aplicativos
em geral (para comunicagdo, compartilhamento de conteudos, entretenimento, acessibilidade,
dentre outros). As aulas serdo realizadas de forma presencial, no Campus de Trés Lagoas da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPTL/UFMS), e em colaboracdo mutua com projeto da
Universidade da Melhor Idade (UMI). Os participantes do projeto utilizardo seus préprios
dispositivos moéveis (smartphones e/ou tablets) para praticarem os conceitos que serdo ensinados
em sala de aula.

Responsdavel: Humberto Lidio Antonelli

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala 1008 do Campus 1

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (14h-15h)

4 Titulo: ACADEMIA DE MUSCULAGAO ESPACO SAUDE (50 vagas)

Ementa: Desenvolver avalia¢do fisica e funcional para otimizar o rendimento durante a pratica da
musculacdo e elevagdo da qualidade de vida. O treinamento resistido é realizado com o objetivo de
harmonizar as cadeias musculares, atuando na prevenc¢ao da sarcopenia, melhora da postura
corporal e na recuperagao funcionalmente de dores articulares e incapacidades fisicas que ocorram
no aparelho locomotor.

Responsavel: Adalberto Vieira Corazza

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Academia Espago Saude do CPTL

Periodicidade: 2 vezes na semana

Dias e horarios: Terca-Feira e Sexta-Feira (7h-11h)

5.Titulo: ESPANHOL PARA PESSOA IDOSA (30 vagas)

Ementa: O objetivo principal deste curso é proporcionar um espaco para interagdo social de pessoas
da Melhor Idade através da aprendizagem de noc¢Ges basicas da Lingua Espanhola e sua (s) cultura
(s). Ao longo do curso, os alunos terdo a oportunidade de desenvolver habilidades orais e escritas em
espanhol. Os participantes do curso também terdo a oportunidade de conhecer aspectos culturais da
lingua alvo a partir das atividades e dinamicas propostas pelos professores do curso.
Responsavel: Maria Cristina Maldonado Torres
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Modo de realizagcdo: Presencial

Local: CPTL - 1008 CAMPUS 1 UFMS

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (15h-16h)

6.Titulo: UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO- REMOTO (200 vagas)

Ementa: Objetivo -Apresentar videoaulas semanalmente sobre diversos assuntos entre as areas do
conhecimento (direito, informatica, saide, meio ambiente, educacdo financeira entre outros) com o
enfoque na pessoa idosa pelo canal do Youtube https://www.youtube.com/results?
search_query=umi+ufms. Além das videoaulas serdo ainda disponibilizados no mesmo canal podcast
com diversos assuntos preferencialmente na area juridica.

Responsavel: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA , Julie Massayo Maeda
Oda, Inés Francisca Neves Silva

Modo de realizagdao: Remoto

Local: Online

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (13h30-15h)

7 Titulo: UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO - PRESENCIAL (110 vagas)

Ementa: Integrar socialmente as pessoas idosas, por meio da educacdo e da tecnologia, valorizando
o conhecimento como caminho para que eles possam alcancar a longevidade com qualidade de vida,
salde e bem-estar. Serdo apresentadas palestras nas diversas areas do conhecimento entre elas
direito, salde, educacdo financeira, entre outras.

Responsavel: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA, Julie Massayo Maeda
Oda.

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: CPTL SALA 1008 UFMS UNIDADE |

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (13:30 h-17h)

8.Titulo: ITALIANO PARA PESSOA IDOSA (40 vagas)

Ementa: O objetivo do curso é fazer com que a pessoa idosa tenha condi¢Ges de entender um texto
basico escrito em italiano e consiga se comunicar minimamente por meio do idioma italiano. -
EMENTA - relevancia do idioma italiano =- semelhangas e diferengas com o portugués =- adjetivos -
conjuncdes - advérbios- falsos cognatos-- didlogos-- canc¢des - jogos"

Responsavel:Carlos Eduardo Moreira Ayres de Souza

Vanessa Cristina Lourencgo Casotti Ferreira da Palma

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: CPTL SALA 1008 UFMS UNIDADE |

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (14h-15h)

9.Titulo: Lingua Inglesa Basico | (20 vagas)

Ementa: O curso de lingua inglesa, basico |, promove atividades de conversacdo, compreensdo oral e
escrita de expressoes utilizadas no cotidiano, cumprimentos e formas de demonstrar "likes" e
"dislikes" na lingua alvo.

Responsavel: Fabricio Tetsuya Ono

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: LELET - Unidade 1

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-Feira (16h - 17h)

10.Titulo: Lingua Inglesa Basico Il (20 vagas)

Ementa: O curso de lingua inglesa para pessoas idosas, basico Il, promove o desenvolvimento
linguistico na lingua alvo por meio de atividades de conversacao, escrita e compreensao oral.
Responsavel: Fabricio Tetsuya Ono

Modo de realizacdo: Presencial

Local: LELET - Unidade 1

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-Feira (15h - 16h)
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