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Servigo Plblico Federal
Ministério da Educacdo
Fundacgdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul | =

UFMS|

EDITAL DE DIVULGAGAO N° 201/2023 - PROECE/UFMS

Abertura de inscrigées para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensdo Universidade Aberta a
Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por intermédio da Pré-
Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, torna publica a abertura de inscricbes de pessoas
idosas para o preenchimento de vagas, no segundo semestre de 2023, no Programa
Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

1. DOS OBIJETIVOS

1.1 Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa
Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as
areas de ensino, popularizacdo da ciéncia, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusdo, o
acolhimento, a convivéncia e a permanéncia de pessoas idosas no ambiente universitario.

1.2 A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas oportunidades
intergeracionais para aquisicdo, desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades e
competéncias relacionadas a sua autonomia, independéncia, manuteng¢do ou reinser¢ao na
sociedade como cidadao pleno de direitos.

2. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

2.1 Estdo sendo oferecidas, no ambito deste Edital, 40 (quarenta) atividades de extensao,
cultura e esporte, com 1305 (um mil trezentos e cinco) vagas, mais 44 (quarenta e quatro)
vagas em 09 (nove) disciplinas isoladas de graduacdo presencial, totalizando 1349 (um mil,
trezentos e quarenta e nove) vagas para o segundo semestre de 2023, nos Campus de
Aqguidauana, Coxim, Trés Lagoas e Cidade Universitaria em Campo Grande, MS, conforme
detalhamento contido no Anexo | deste Edital.

2.2. Podera pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia
31/12/2023), desde que atenda aos pré-requisitos da atividade, quando houver, mediante
manifestacao de interesse no prazo disposto no item 3 e conforme procedimentos orientados
no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas se dard por ordem de manifestacdo de interesse.

2.4. Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas serdo
incluidas em lista de espera para eventual convocacdo em caso de desisténcias.

2.5. As atividades da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) serdo realizadas por
docentes, técnicos-administrativos e estudantes da UFMS e/ou colaboradores voluntérios,
presencial ou remotamente, conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.
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3. DO CRONOGRAMA
Etapa Data/Horario * Local
Boletim Oficial da UFMS e sitios institucionais
Divulgacdo do Edital | 07/07/2023 da Proece/UFMS (https://proece.ufms.br/) e

da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

10/07/2023 a 26/07/2023,

Manifestagdo de de segunda a sexta-feira, das
interesse das 7h30 as 10h30 Secretaria da UnAPI/UFMS
pessoas idosas das 7h30 do dia 10/07/2023

até as 17h do dia 26/07/2023

Boletim Oficial da UFMS, sitios institucionais
01/08/2023 da Proece/UFMS (https://proece.ufms.br/) e
da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

Divulgacdo de
Resultado

Periodo
das atividades do De 07/08/2023 a 30/11/2023 | Conforme Anexo |
semestre 2023/1

* Horario oficial de Mato Grosso do Sul

4. DO CURSO E DAS ATIVIDADES

4.1. A Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece médulos sequenciais, com
formaturas anuais.

4.2. As atividades envolverdo temas de cultura e lazer, saude corporal e mental e
conhecimentos gerais, conforme detalhamento contido no Anexo | do presente Edital.

4.2.1. Cada pessoa idosa podera pleitear matricula em quantas atividades de extensdo,
cultura e esporte desejar e efetivamente puder realizar.

4.2.2. No caso das disciplinas de graduacdo presencial, cada pessoa idosa poderd cursar, no
maximo, duas disciplinas.

4.3. A participacdo em atividades presenciais estara restrita a pessoas idosas completamente
imunizadas (vacinadas) (minimo 15 dias apds tomar a segunda dose da vacina).

5. DAS INSCRICOES

5.1. A inscricdo (manifestacdo de interesse pelo preenchimento das vagas) podera ser
realizada presencialmente ( na Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo do
Complexo EaD e Escola de Extensdo, Setor 2, Bloco 6, Cidade Universitaria, Campo
Grande/MS), (na sede do Centro de Convivéncia do Idoso/Conviver (pela manh3) e no
Campus de Coxim (a tarde) em COXIM/MS), (no endereco Rua Oscar Trindade de Barros, 740,
Bairro da Serraria - Unidade Il, no Bloco B, Gabinete da Direcdo (das 14h as 18h), em
Aquidauana/MS) ou remotamente (https://unapi.ufms.br/), nos horérios e periodos dispostos
no item 3 deste Edital.

5.2. O correto preenchimento da Ficha de Manifestagdo de Interesse é de inteira
responsabilidade do candidato.

5.3. O preenchimento da Ficha de Manifestacdo de Interesse do candidato implicard no seu
declarado conhecimento e ticita aceitacdo das regras, exigéncias e condi¢des estabelecidas
neste Edital.

6. DA SELECAO, DO RESULTADO E DA MATRICULA
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6.1. A selecdo serd feita pela Coordenagdo da UnAPI/UFMS e obedecerd a ordem de
Manifestacdo de Interesse, conforme disposto no presente Edital.

6.2. O resultado do processo seletivo sera publicado no espago da UnAPI/UFMS do sitio da
Proece (https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenacdo da UnAPI/UFMS podera sugerir e orientar a participacdo em atividades,
conforme o perfil do interessado.

6.4. O comprovante de matricula (autorizacdo para frequentar as atividades) serd expedido
pela Coordenagdo da UnAPI/UFMS e sera encaminhado para o enderego eletrénico (e-mail)
dos candidatos selecionados, ou poderda ser retirado pessoalmente na Secretaria da
UnAPI/UFMS.

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAGAO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital sera considerada
aluna UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade participacdo de todas
as atividades previstas.

7.2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se
matriculou, a pessoa idosa devera comunicar imediatamente a secretaria da UnAPI/UFMS,
solicitando o seu desligamento.

7.3. Fardo jus ao certificado, a ser emitido ao final de cada semestre letivo, as pessoas idosas
gue contabilizarem presenca de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria
das atividades escolhidas para o semestre (salvo em casos de justificativa médica ou familiar).

8. DA REVOGACAO, ANULAGAO OU IMPUGNACAO DO EDITAL

8.1. A qualquer tempo, o presente Edital podera ser revogado ou anulado, no todo ou em
parte, seja por decisdo unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse publico, decretos
governamentais ou exigéncia legal, em decisdo fundamentada, sem que isso implique direitos
a indenizacdo ou a reclamacao de qualquer natureza.

8.2. Decaird do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que,
tendo-o aceitado sem objecdo, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou
irregularidades que o tenham viciado, hipdtese em que tal comunicagao ndo tera efeito de
recurso.

8.3. O eventual pedido de impugnacao devera ser dirigido a Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura
e Esporte/UFMS pelo e-mail gab.proece@ufms.br.

8.4. O candidato que aderir as condi¢cdes apresentadas neste Edital ndo poderd arguir
qualquer vicio ou irregularidade, sendo a apresenta¢cdo de sua Manifestacdo de Interesse
considerada como concordancia irretratavel nas condicOes aqui estabelecidas.

9. DAS DISPOSIGCOES FINAIS

9.1. Esclarecimentos e informacdes adicionais poderdo ser obtidos com a Coordenacdo do
Programa UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrénico
enviado ao endereco unapi.proece@ufms.br.

9.2. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e
Esporte, em conjunto com a Coordenacdo do Programa UnAPI/UFMS, observados os
principios e normas legais vigentes.
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Campo Grande, 6 de julho de 2023

MARCELO FERNANDES PEREIRA,
Pré-Reitor de Extensdo, Cultura e Esporte

ANEXO | - GRADE DE HORARIOS E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE
(Edital de divulgacio PROECE/UFMS N° 201/2023)

Cidade Universitaria em Campo Grande

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.2 (atividades de extens3o, cultura e esporte)

Desvendando a

13h30 - 15h Riscos e

Nutricional para

SEG TER QUA Qul SEX
7h45 — 8h45 7ha5 - 8h45
. . Vida Ativa
Vida Ativa
Turma 1-sem
Turma 2 - com restricOes fisicas
restrigoes fisicas 7h45 — 8h45 7h45 — 8h45 ¢
Vida Ativa Vida Ativa 08h- i
7:30-15h Turma 1-sem Turma 2 - com . .
o e e 11Fitoterapia h
Avaliagdo restrigoes fisicas | restrigdes fisicas
L . Uso da para
Multidimensional doencas e
da Saude da Pessoa _G
qualidade de
Idosa )
vida
9h30-11h
9h30 - 11h 9h30 - 11h 9h30 - 11h Informatica
fhs . . Horta ~ . . -
Informatica Basica . Idoso em Agdo Basica
Comunitaria
13h30 - 15h 13h30 as 15h
. Nutrigdo + Vida:
Envelhecimento ~
. . Educagao
Ativo e Saudavel Alimentar e
13h30 - 15h

13h30 as 15h

15h30as 17h
Danca de Saldo:
Nivel 1 (novos
alunos)

15h30as 17h
Danca de Saldo: Nivel
1 (novos alunos)

13h30 as 15h dor: beneficios do uso de 3 Pessoa Idosa MgmorlDADE:
/s o . oficina da
Eu e as midias! compreensdo e | medicamentos, L.
. L 14h-17h memdria (Turma
alivio para a plantas medicinais e
. Uso da de sexta)
pessoa idosa suplementos na . .
. Fitoterapia para
pessoa idosa
doencas e
qualidade de
vida
15h30-17h
Exercicios de 15h30-17h
e et in | isnao-

(Quinzenal) ZﬂﬁimrézADE: 15h:30-17h
15h30-17h meméria (Turma Compartilhando
Coral da UnAPI . Saberes Entre

de quinta)

Geragdes

17h - 18:30

17h - 18:30
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Nivel 2 (turma

SEI/UFMS - 4181340 - Edital

Danca de Saldo: Nivel
2 (turma existente)

existente)

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.2 (disciplinas isoladas de graduagdo presencial)

SEG TER QUA Qul SEX
7h15 - 11h25
Turismo, Cultura e
9h30- 11h Sociedade
Aprimoramento da
colec¢do botanica 9h30-11h
Herbario CGMS Aprimoramento da
colecdo botanica
Herbario CGMS
13h15 - 15h15
Prevencao de Acidentes
e Socorros de Urgéncia 13h15 - 16h25
em Educacdo Fisica Bioquimica |
13h15-17-25h
Diversidade Humana lll:
género e sexualidade
14h - 17h
Bioética
16h25 - 18h25
Bases de
Ensino de
Genética
20h40 - 22h40 (pratica)
Bases de Ensino de ou
Genética (teodrica) 18h30 - 20h30
Bases de
Ensino de
Genética
(pratica)
Campus de Coxim
Grade de Horarios UnAPI/UFMS —2023.2 (atividades de extensdo, cultura e esporte)
SEG TER QUA Qul SEX
7h30-9h
MowmentAgag: o 7h30-9h 7h39—9h )
Corpo em movimento . ~ MovimentAcao: o
MovimentAgao: o Corpo Corpo em
7h30-9h em movimento .
i N movimento
MovimentAgao: o
Corpo em 9h30-11h 09-10h30
. Por dentro da lei: - 9h30-11h
movimento Letramento Digital na

cidadania e justica
social da pessoa idosa

melhor idade

Saude em Dia para
a Pessoa Idosa

15h30-17h

13h30-15h
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visuais
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Melhor Idade em Cena:

o teatro na promocao
da saude do idoso
15h30-17h

Narrativas e memorias

visuais

Grade de Horérios UnAPI/UFMS — 2023.2 (disciplinas isoladas de graduagdo presencial)

SEG TER QUA |QUI |[SEX
13h15-16h15
Etica, Bioética e Exercicio profissional de Enfermagem
Campus de Trés Lagoas
Grade de Horarios UnAPI/UFMS —2023.2 (atividades de extensdo, cultura e esporte)
SEG TER QUA Qul SEX
13h30-15h
13h30-15h :ZZZLTanca P éirr]s_;ijz Excel para
UMI/CPTL: Sadde 13h-17h . P
. , pessoa idosa
e envelhecimento 14h-17h UMI/CPTL: Saude e 14h-15h30
em foco - remoto Academia de envelhecimento 14h-17h Itzflll‘ano
14h30-15h30 N em foco — . basico para a
musculacdao . Academia de .
Espanhol para , presencial N pessoa idosa
ess0a idosa espaco saude na musculagdo espago
P qualidade de saude na qualidade de
vida para pessoa vida para pessoa idosa
idosa

15h30-16h30
Curso de inglés
basico para
pessoa idosa

14h-15h30
Aperfeicoamento de
uso de smartphones e
tablets com sistema
Android por pessoas
idosas

15h-17h
Terapia
Comunitaria
Integrativa
(Tcr)

Campus de Aquidauana

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2023.2 (atividades de extensdo, cultura e esporte)

SEG TER QUA Qul SEX
7h30-9h 7h30-9h 7h30—9h~ ‘
. Horta Introducdo a
Receitas de a .
. Organica Informatica
Aquidauana
7h30-9h
Atencdo Plena na
pratica
13h30-15h 13h30-15h
Cozinhando com os Biblioterapia terapia
frutos do cerrado com livro
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Detalhamento das atividades
Cidade Universitaria em Campo Grande

(Atividades de extensao, cultura e esporte)

1. Coral da UnAPI (50 vagas)

Ementa: Aulas de canto em conjunto, onde sdo trabalhados os principios de salde e técnica vocal -
incluindo concentragao corporal, respiracao para o canto e produgao vocal

Responsavel: ANA LUCIA IARA GABORIM MOREIRA (FAALC)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Curso de Musica - UFMS - (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (15h30-17h)

2. Riscos e beneficios do uso de medicamentos, plantas medicinais e suplementos na pessoa idosa
(30 vagas)

Ementa: Doengas mais comuns na pessoa idosa. Riscos e beneficios do uso de medicamentos,
fitoterapicos, plantas medicinais e suplementos para a prevengdo e tratamento de doengas comuns
na pessoa idosa.

Responsavel: Camila Guimaraes Polisel (FACFAN) e Renata Trentin Perdomo (FACFAN)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala 02 do prédio da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira (13:30-15:00)

3. Vida Ativa (65 vagas)

Ementa: Estimular a pratica regular de atividade fisica para pessoas idosas. O projeto tem por
finalidade promover a melhoria da aptidao fisica relacionada a saide por meio de atividades fisicas
como musculagdo, treinamento funcional, alongamentos, caminhada/corrida, bem como contribuir
nos aspectos cognitivos, sociais e afetivos das pessoas idosas. Serdao ofertadas duas turmas, sendo a
Turma 1 para pessoas idosas sem restricoes fisicas e mentais (n=40) e Turma 2 para pessoas idosas
com restri¢des fisicas e mentais (n=25), totalizando 65 vagas. Este procedimento sera adotado para
melhorar a qualidade no atendimento, aplicacao e monitoramento durante a realizacao das
atividades fisicas. Em ambas as turmas, serdo oferecidas atividades fisicas duas vezes na semana
com duragao de 45 minutos. As atividades terao intensidades leves, moderadas e vigorosas e serao
realizadas na Academia Escola, Anexo 1 da Academia Escola e Quadras Poliesportivas.
Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Espacos Esportivos e Academia Escola da UFMS

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios:

TURMA 1 (idosos SEM restrigOes fisicas e mentais para esforgo fisico moderado a vigoroso) aulas
nas tergas-feiras e quintas-feiras das 7h45 as 8h45

TURMA 2 (idosos COM restrigdes fisicas e mentais para esforgo fisico leve a moderado) aulas nas
segundas-feiras e quartas-feiras das 7h45 as 8h45

4. Compartilhando Saberes entre Geragoes (30 vagas)

Ementa: Esta atividade tem como foco a promocdo e o compartilhamento de experiéncias e
expectativas sobre velhice nas relagdes entre gera¢des. O conteudo inclui processo de
envelhecimento humano.

Responsdvel: Eduardo Ramirez Meza (FACH)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-Feira (15h30-17h)

5. Nutri¢do + Vida: Educac¢do Alimentar e Nutricional para a Pessoa Idosa (20 vagas)

Ementa: Objetivo geral do projeto: Abordar conhecimentos sobre alimentos e nutricdo associados
com a promoc3o da salde. Serdo desenvolvidas aulas expositivas/dialogadas e a¢des de Educacdo
Alimentar e Nutricional semanalmente, de agosto a novembro de 2023 (quinta-feira e ambos os
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sexos. Serdo identificados temas de interesse sobre alimentagdo, bem como serdo abordados temas
associados ao estagio de vida. As acbes educativas serdo executadas de forma interativa/dialogada
com técnicas/dindmicas pertinentes para o estagio de vida. Resultados esperados: Almeja-se agregar
conhecimentos sobre alimentacdo aplicaveis no dia a dia e estimular a adogao de habitos
alimentares saudaveis."

Responsavel: Giovana Eliza Pegolo (FACFAN)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (13h30-15h)

6. Idoso em Acdo (30 vagas)

Ementa: As pessoas idosas precisam entender a realidade na qual estdo inseridos atualmente, a
evolucdo tecnoldgica é extremamente rdpida e ndo hd possibilidade de acompanhar tudo o que
acontece em nosso cotidiano, para tanto serdo realizadas diversas a¢gdes com o intuito de divulgar o
conhecimento cientifico produzidos na UFMS, de diversas areas do conhecimento, através de
palestras, roda de bate papo, seminarios e oficinas.

Responsavel: Jefferson Silva de Padua Melo (PROECE)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (9h30 as 11h)

7. Exercicios de mobilidade e respiragao (8 vagas)

Ementa: Com o processo de envelhecimento normalmente perdemos mobilidade, incluindo do
sistema respiratdrio, o que nos leva a respirar um volume menor de ar

Responsdvel: Juliana Teixeira de Almeida (INISA)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (13h30-15h)

8. Horta Comunitaria (40 vagas)

Ementa: A horta comunitdria é um projeto de extensdo que visa auxiliar o acesso a informacao,
ampliando o conhecimento relacionado ao cultivo, consumo e manejo. Além disso, promove um
incentivo a alimentacdo saudavel, apresentando praticas relacionadas ao consumo de produtos
naturais, como ervas medicinais e temperos, e o conhecimento das indicagbes terapéuticas
Responsavel: Karina Ocampo Righi Cavallaro (FAENG)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terga-Feira (9h30 - 11h)

9. Saude Bucal da Pessoa Idosa (30 vagas)

Ementa: Contribuicdo da saude bucal na qualidade de vida da terceira idade. A atividade tem como
objetivo apresentar aos participantes a relacao entre a saude bucal e salde sistémica e como isso
pode acarretar na melhora na qualidade de vida através de mudancas em pequenos habitos diarios.
Responsdvel: Luciana Mara Negrdo Alves (FAODO)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (15h30-17h - QUINZENALMENTE)

10. Danca de Saldo: Nivel 1 - novos(a) alunos(as) - (60 vagas)

Ementa: Aulas de danca de saldo, exclusivamente para as pessoas idosas iniciantes nas dangas de
saldo.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala de Danga do curso de Educacdo Fisica - FAED - Unidade 8. Essa sala fica no prédio na
frente do portdo de numero 20 do Estadio de Futebol Morendo.

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira e Quarta-Feira (15h30-17h)
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11. Danca de Saldo: Nivel 2 - turma existente (40 vagas)

Ementa: Aulas de danca de saldo, exclusivamente para as pessoas idosas que ja frequentam as aulas
desde junho de 2023. Daremos continuidade aos contetdos de forré e chamamé.

Responsdvel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala de Danca do curso de Educacao Fisica - FAED - Unidade 8. Essa sala fica no prédio na
frente do portdo de numero 20 do Estadio de Futebol Morenao.

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira e Quarta-Feira (17h-18h30)

12. Informdtica Basica (35 vagas)

Ementa: O curso tem como objetivo inserir os idosos no mundo da tecnologia, auxiliando-os a
utilizarem o computador e suas ferramentas de forma pratica e segura. Além do computador, serdo
abordados conteudos sobre as funcionalidades do celular a fim de abranger as principais
ferramentas tecnoldgicas utilizadas no dia a dia, bem como dicas sobre seguranca digital. O curso é
basico mas contém diversas aulas praticas e tematicas alinhadas as necessidades didrias.
Responsavel: Maria Istela Cagnin Machado (FACOM)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Laboratério de Informatica AGEAD - UFMS (CAMPO GRANDE-MS)

Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira e Quinta-Feira (9h30-11h)

13. Avalia¢do Multidimensional da Satide da Pessoa Idosa (10 Vagas)

Ementa: Avaliacdo Multidimensional da Saude da Pessoa Idosa, realizada por equipe
multiprofissional (Assistente Social, Enfermeiro, Farmacéutico, Fisioterapeuta, Nutricionista e
Psicdlogo). Os resultados da avaliacdo obtida direcionardo condutas terapéuticas e
encaminhamentos necessarios para melhoria do estado de saude.

Responsavel: Ramon Moraes Penha (INISA)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Clinica Escola Integrada

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (7h30-15h)

14. MemorIDADE: oficina da memdria (50 vagas)

Ementa: O Projeto de Extensao “’MemorIDADE’: oficina da memdria para idosos participantes da
UnAPI/UFMS” visa contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel, bem como a valorizacdo e
ressignificacdo social da popula¢do idosa. Desse modo buscara desenvolver atividades de
estimulacdo cognitiva com idosos da UnAPI/UFMS, a fim de melhorar e/ou preservar a capacidade
funcional, bem como prevenir comprometimentos da memaria nessa populagdo, avaliar os impactos
promovidos pela oficina de meméria a partir da analise das avaliagGes pré e pds oficina, meio de
acGes educativas sobre diversos temas em saude do idoso, tendo em vista estimular a aprendizagem
ao longo da vida articulada as praticas de autocuidado da populacdo idosa participante, Medicina
Narrativa, com vista a fortalecer a ressignificacdo da velhice e produzir material que humanista dos
estudantes de Medicina, com enfoque para a promogdo e prevengao da salde e a convivéncia
intergeracional.

Responsavel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas (FAMED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios:

TURMA 1: Quinta-feira (15h30-17h)

TURMA 2: Sexta-feira (13h30-15h)

15. Envelhecimento Saudavel e Ativo: Funcionalidade e Qualidade de Vida para a Pessoa idosa (40
vagas)

Ementa: O projeto estd em sua décima segunda versdo. Oferece espaco de acolhimento e de didlogo
entre as geracdes, contribuindo para ressignificacdo de conceitos que transformam realidades, tanto
para pessoa idosa, refor¢ga o compromisso da UFMS com a pessoa idosa com a Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030) e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel(ODS 3-4)
da Organizacdo das Nag¢des Unidas(ONU), que visa assegurar uma vida saudavel, promover o bem-
estar e oportunidades de aprendizagem ao longo da vida."
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Responsdvel: SUZI ROSA MIZIARA BARBOSA (INISA)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (13h30-15h)

16. Desvendando a dor: compreensdo e alivio para a pessoa idosa (24 vagas)

Ementa: A dor é uma experiéncia frequente em pessoas idosas podendo afetar significativamente
sua qualidade de vida e bem-estar. Nesse contexto, a oficina proposta busca oferecer uma
abordagem abrangente e compreensiva para lidar com a dor, suas causas e seus impactos fisicos,
emocionais e sociais. Apresentar estratégias que possam auxiliar na redugao e alivio da dor. Bem
como estimular a adogdo de habitos que contribuam para o bem-estar geral."

Responsavel: Thomas icaro Balta Moutinho (AGEAD)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-Feira (13h30-15h)

17. Eu e as midias! (20 vagas)

Ementa: A Educacdo Midiatica é compreendida como um conjunto de habilidades para acessar,
analisar, criar e participar de maneira critica no ambiente informacional e midiatico em todos os
seus formatos, tanto os impressos como os digitais. As pessoas idosas estdo cada vez mais
conectadas e atuantes nesse cenario; seja nas redes sociais, sites de buscas ou noticias. E como
grande parte da populagao de diferentes idades se sente perdida diante do volume de informacdes
gue velozmente sdo disponibilizadas nas redes. Assim a acdo proposta visa contribuir na formacao
dos participantes para estarem cada vez mais aptos a leitura, compartilhamento e producdo de
conteudo de maneira reflexiva e responsavel, participando plenamente da sociedade conectada.
A acdo prevé atividades ludicas e dindamicas que estimulem o uso das midias para informacdo e
comunicagao, auxiliando no combate a fake news, golpes cibernéticos, "bolha informacional" dentre
outros temas do cotidiano.

Responsavel: Eliane Mattos Piranda (INBIO)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (13h30-15h)

18 - Uso da Fitoterapia para doengas e qualidade de vida (10 vagas)

Ementa: Consultas individualizadas com avaliacdo das doengas pré-existentes e dos medicamentos
em uso e prescri¢ao de fitoterapia para contribuir no tratamento. Acompanhamento do tratamento
por consultas de retorno.

Responsdvel: Renata Perdomo Trentin (FACFAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Unidade 8, sala 3 (UFMS- CAMPO GRANDE MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: quinta-feira (8H11 ou 14h17h) — a consulta individualizada serd agendada a fim de
atender todos os inscritos. Serd a consulta inicial e mais 4 consultas (mensal) de acompanhamento
para cada inscrito.

Disciplinas isoladas de graduagao presencial - Campo Grande/MS

1 - Titulo: Turismo, Cultura e Sociedade (5 vagas)

Ementa: A disciplina propde uma discussao acerca da cultura tomando as praticas socioculturais das
diferencas, a diversidade de saberes dos povos tradicionais, de produ¢do material e imaterial dos
sujeitos sociais, sua circulacdo e apreensao, sujeitos de fronteira e suas culturas, etc. Compreender
as diferentes materializa¢Ges da cultura em didlogo com o campo do Turismo, seja enquanto
fendmeno e como produto de consumo. Conhecer alguns roteiros culturais, museus e seus
respectivos impactos na sociedade.

Responsavel: Patricia Zaczuk Bassinello (ESAN)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Setor 03 / Bloco 09 (10-A e 10-B) / Sala de Aula 4 UFMS (Campo Grande-MS)
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Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta- feira, das 7h15 as 11h25

2 - Titulo: Bases de Ensino de Genética (4 vagas)

Ementa: Fundamentos e metodologias do estudo da genética voltados a Educacdo Basica. Tdpicos de
genética aplicados ao ensino: a importancia da genética; Gene, ambiente e organismo; genética
mendeliana; base cromossémica da heranca; padrdes de heranca; alteragcdes cromossomicas;
interagdes alélicas e ndo-alélicas; alelismo multiplo; ligagao, recombinacdo e mapeamento
cromossOmico; heranca quantitativa e genética de populagses.

Responsavel: Sandra dos Santos Cereali (INBIO)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda - feira 20:40h as 22:40h (tedrica) Terga-feira 16:25h as 18:25h ou 18:30h as
20:30h (pratica)

3 - Titulo: Bioética (5 vagas)

Ementa: A disciplina de bioética busca discutir os principios (autonomia, beneficéncia,
ndaomaleficéncia e justica) e referenciais da Bioética (alteridade, solidariedade, prudéncia,
espiritualidade, vulnerabilidade, equidade, dignidade entre outros) e varios temas emergente, tais
como: aborto, questdes de vida/morte, aspectos culturais, religiosos, politicos, sociais e econémicos
gue permeiam dilemas e conflitos éticos; a responsabilidade civil e o comprometimento social do
profissional médico.

Responsavel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas (FAMED)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: sala 109 FAMED (bloco 10) - UFMS - Campo Grande-MS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira das 14h as 17h

4 - Titulo: Prevengao de Acidentes e Socorros de Urgéncia em Educacao Fisica (10 vagas)

Ementa: Concepcles e principios gerais de emergéncias. Aspectos epidemioldgicos de acidentes,
lesOes esportivas e agravos associados a pratica do esporte em ambientes formais e ndo-formais.
Afogamento, insolagdo e desidratagdo. Sinais vitais. Orientagdo das pessoas no local do acidente,
transporte do acidentado. Material de primeiros socorros e improvisagdes. Aspectos gerais de
situagdes, concepgdes de prevencao de acidentes e condutas no contexto da Educacao Fisica.
Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro (FAED)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala de aula a definir com a FAED - UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-Feira das 13h15min as 15h15min

5 - Titulo: Aprimoramento da colegdo botanica Herbario CGMS (5 vagas)

Ementa: Herbario por definicdo é uma colecdo de plantas e/ou fungos tecnicamente secos e
preservados com fins cientificos e educacionais. O Herbdrio CGMS da UFMS fundado em 1989 conta
com uma colegdo de plantas e fungos secos com mais de 82.000 amostras que sdo chamadas de
exsicatas. Quando as amostras coletadas por pesquisadores ou alunos chegam do campo elas
precisam ser preparadas para que facam parte da colecdo. Esse preparo envolve técnicas de
secagem, prensagem e colagem das plantas em cartolinas em tamanhos préprios que depois serdo
parte do acervo da colegdo e poderdo ser consultadas por pessoas do mundo todo através dos
bancos de dados."

Responsdvel: Luciana da Silva Canéz (INBIO)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala de montagem do Herbdario CGMS, no prédio CPPBio - UFMS (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Duas vezes por semana

Dias e horarios: Quarta-Feira e Quinta-Feira, das 9h30 as 11h

6. Titulo: Bioquimica I (2 vagas)

Ementa: Introducdo a Bioquimica. Logica Molecular dos Seres Vivos. pH e sua regulacdo. Quimica
dos Aminoacidos e Proteinas. Quimica de Carboidrato. Quimica de Lipideos. Membranas Bioldgicas e
transporte através das membranas. Biossinalizacdo

Responsavel: Malson Neilson de Lucena (INBIO)

Modo de realizagdo: Presencial
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Local: Complexo Multiuso 2, sala 60411 UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira, das 9h25 as 11h25

7 - Diversidade Humana lll: género e sexualidade (2 vagas)

Ementa: Estudos do Patriarcado. Categoria Mulher. Andlise de género e identidade, institucional e
politica. Desigualdades /equidade de género

Responsavel: Jacy Correa Curado

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Bloco 6 - UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira (13h15 as 17h25)

8 - Metodologia do Ensino das Dangas (6 vagas)

Ementa: A danga e suas diferentes formas de manifestacdo ao longo da histéria. Danga e cultura.
Linguagem, consciéncia e expressado corporal. Estudo das vertentes e estilos das dancas. As dangas e
suas relagcdes com a midia, corpo, género e sexualidade a partir da drea de direitos humanos.
Relacdes étnico-raciais no ensino da danca. A dancga no contexto da Educacdo Fisica Escolar.
Metodologias de ensino da danca. A criatividade e o processo coreografico como possibilidade
educativa.

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa (FAED)

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Unidade 8, sala 3 (UFMS- CAMPO GRANDE MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (13h15 as 17h15)

Campus de Coxim

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Melhor Idade em Cena: o teatro na promogao da satide do idoso (15 vagas)

Ementa: A agdo "Melhor Idade em Cena" visa proporcionar oficinas de teatro e canto para os idosos
do Centro de Convivéncia do Idoso (Conviver Real Idade) de Coxim-MS. O projeto tem a finalidade
de desenvolver atividades inclusivas a pessoa idosa para que tenham uma melhor qualidade de vida.
Inicialmente os idosos do Conviver Real Idade participardo de oficinas de teatro e canto a fim de
auxiliar no desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional. Posteriormente, a partir das trocas
de experiéncias e vivéncia de cada um, via memdria oral, criardo esquetes sobre as lendas e histdrias
de Coxim, por meio de contagdo de histéria. Como resultado final, pretende-se organizar uma
produgdo teatral.

Responsavel: Ivanildo José da Silva

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Multiuso - Campus Coxim

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (13h30 as 15h)

2. Titulo: Letramento digital na melhor idade (30 vagas)

Ementa: Este projeto tem como principal objetivo a inclusdo digital de idosos com o intuito de
desenvolver competéncias e habilidades fundamentais para o uso do smartphones e computadores.
Serdo desenvolvidas agdes com vistas a ensinar a configurar smartphones, a utilizar aplicativos de
troca de mensagens, ensinar sobre a seguranga no mundo digital e promover autonomia para o uso
de aparelhos smartphones e computadores.

Responsavel: Priscila Silva Martins

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Centro de convivéncia do idoso

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-feira (9h30-11h)

3. Titulo: Por dentro da lei: cidadania e justi¢a social da pessoa idosa (30 vagas)

Ementa: O objetivo central deste projeto é a educacdo inclusiva em direitos fundamentais, cidadania
e justica social da pessoa idosa voltadas para o publico do Centro de Convivéncia do Idoso Conviver,
localizado na cidade de Coxim. Acontecerado oficinas e palestras sobre os conteudos juridicos
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relacionados ao Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n. 10.741/2003) e a Constituicdo Federal de 1988. As
acGes tém em vista a interagdo, integracdo e efetiva participagdo entre a comunidade académica
discente e docente com a comunidade de pessoas idosas.

Responsdvel: Gustavo Santiago Torrecilha Cancio

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Centro de convivéncia do idoso

Periodicidade: 1 vez da semana

Dias e horarios: Terca-Feira (9h30-11h)

4. Titulo: Movimentag¢ado: o Corpo em movimento (50 vagas)

Ementa: Promover a atividade fisica para os idosos contribuindo no desenvolvimento cognitivo,
social, afetivo e fisico, minimizando os efeitos das principais doencas relacionadas a senescéncia e
senilidade. As atividades fisicas irdo contemplar as modalidades de alongamento, caminhada e
corrida, treinamento funcional, esportes coletivos e individuais, gindstica e ritmos. Essas atividades
tém por objetivo melhorar a aptiddo fisica relacionada a satde dos idosos da UnAPI/UFMS.
Responsdvel: Jodo Paulo Assungdo Borges

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Centro de convivéncia do idoso

Periodicidade: 4 vezes na semana

Dias e horarios: Segunda-feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira (7h30 as 9h)

5. Titulo: Narrativas e memadrias visuais (15 vagas)

Ementa: Projeto de escuta, recopilacdo, leitura e andlise criticas de narrativas e memérias de
pessoas idosas, bem como a criagdo de registros por imagens de objetos que fornecem a
imagem/concretizacdo de sua percepcdo pessoal de suas histodrias.

Responsdvel: Marta Francisco de Oliveira

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Campus Coxim

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-Feira e Quarta-Feira (15h30 as 17h)

6. Titulo: Saude em Dia para a Pessoa Idosa (35 vagas)

Ementa: Promover agbes de educacdo em saude (palestras, rodas de conversa, dindmicas de grupo),
como foco na promocgdo da salde e prevencdo de agravos e complicacGes a saude. Temas para as
atividades: Envelhecimento saudavel, promocdo da saude e prevencdo de doencas. Cuidados com a
pele da pessoa idosa. Alimentagdo sauddvel e reaproveitamento de alimentos. Pratica de atividade
fisica. Prevencdo de quedas. Vacinag¢do para o idoso. Uso correto de medicagdes. Saude bucal.
Oficinas com Praticas Integrativas e Complementares (Plantas Medicinais, Fitoterapia e
Aromaterapia). Primeiros-Socorros.

Responsdvel: Jodo Paulo Assungdo Borges

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Coxim

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (9h30-11h)

Disciplinas isoladas de graduagdo presencial - Coxim/MS

1 - Titulo: Etica, Bioética e Exercicio profissional de Enfermagem (5 vagas)

Ementa: Evolugao filosdfica da ética. Fundamentos de ética. Direitos humanos, normas legais e
éticas. A responsabilidade ética e legal do profissional de enfermagem. Legisla¢do atual do exercicio
da enfermagem. Entidades de classe de enfermagem. Legislacdo geral brasileira que influencia o
exercicio da enfermagem. Comissao de ética de enfermagem. Registros de enfermagem no exercicio
profissional. Bioética: génese, conceituagao e enfoques Bioéticos, questdes éticas antigas e
emergentes

Responsavel: Cremildo Jodo Baptista (CPCX)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus de Coxim/ UFMS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terga-Feira, das 13h15min as 16h15min
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Campus de Trés Lagoas

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. Titulo: Espanhol para pessoa idosa (10 vagas)

Ementa: O objetivo principal deste curso é proporcionar um espaco para interacdo social de pessoas
da Melhor Idade através da aprendizagem de nogGes bdsicas da Lingua Espanhola e sua (s) cultura
(s). Ao longo do curso, os alunos terdo a oportunidade de desenvolver habilidades orais e escritas
em espanhol. Os participantes do curso também terdo a oportunidade de conhecer aspectos
culturais da lingua alvo a partir das atividades e dindmicas propostas pelos professores do curso.
Responsdvel: Maria Cristina Maldonado Torres

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (14h30 as 15h30)

2. Titulo: UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO - REMOTO (100 vagas)

Ementa: Apresentar videoaulas semanalmente sobre diversos assuntos entre as areas do
conhecimento (direito, informatica, salde, meio ambiente, educagao financeira entre outros) com o
enfoque na pessoa idosa pelo canal do Youtube https://www.youtube.com/results?
search_query=umi+ufms. Além das videoaulas serao ainda disponibilizados no mesmo canal podcast
com diversos assuntos preferencialmente da area juridica.

Responsavel: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA, JULIE MASSAYO MAEDA
ODA E INES FRANCISCA NEVES SILVA

Modo de realizacdo: Remoto

Local: Cdmpus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (13h30 as 15h)

3. Titulo: ITALIANO BASICO PARA PESSOA IDOSA (30 vagas)

Ementa: O objetivo do curso é fazer com que a pessoa idosa tenha condi¢des de entender um texto
basico escrito em italiano e consiga se comunicar minimamente por meio do idioma italiano.
Responsdavel: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA E Carlos Eduardo
Moreira Ayres de Souza

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Sexta-Feira (14h as 15h30)

4, Titulo: UMI/CPTL: Satude e envelhecimento em foco (85 vagas)

Ementa: Objetivo integrar socialmente os idosos, por meio da educagao e da tecnologia valorizando
o conhecimento como caminho para que eles possam alcancar a longevidade com qualidade de
vida, saude e bem estar. Serao apresentadas palestras nas diversas areas do conhecimento entre
elas direito, saude, educacdo financeira, entre outras.

Responsaveis: VANESSA CRISTINA LOURENCO CASOTTI FERREIRA DA PALMA E JULIE MASSAYO
MAEDA ODA

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (13h as 17h)

5. Titulo: Informatica para idosos (12 vagas)

Ementa: O curso oferecera aos idosos uma introdu¢do ao mundo da informdtica para que possam
aprender o uso da tecnologia no cotidiano de suas vidas.

Responsdveis: Inés Francisca Neves Silva

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-Feira (13h30 as 15h)

6. Titulo: Curso de inglés basico para pessoa idosa (24 vagas)
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Ementa: Este curso tem o objetivo de proporcionar nogGes bdasicas de Lingua Inglesa para pessoas da
melhor idade. Durante as aulas, proporcionaremos oportunidades para que os participantes possam
desenvolver suas habilidades orais e escritas na lingua alvo. Também, serdo apresentadas discussoes
culturais acerca do uso de uma lingua estrangeira e diversas possibilidades de interagao.
Responsdveis: Fabricio Tetsuya Parreira Ono

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Terca-Feira (15h30 as 16h30)

7. Titulo: Aperfeicoamento de uso de smartphones e tablets com sistema Android por pessoas
idosas (20 vagas)

Ementa: Este curso visa ensinar usudrios idosos a utilizarem smartphones e tablets equipados com o
sistema operacional Android. Dentre os contetddos que serdo ensinados durante o curso, estdo o
acesso as principais funcionalidades do aparelho, formas de interagdo existentes e uso de aplicativos
em geral (para comunicagdo, compartilhamento de contelddos, entretenimento, acessibilidade,
dentre outros). As aulas serdo realizadas de forma presencial, no Campus de Trés Lagoas da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPTL/UFMS), e em colabora¢do mutua com projeto da
Universidade da Melhor Idade (UMI). Os participantes do projeto utilizardo seus préprios
dispositivos moéveis (smartphones e/ou tablets) para praticarem os conceitos que serdo ensinados
em sala de aula.

Responsdveis: Humberto Lidio Antonelli

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (14h as 15h30)

8. Titulo: ACADEMIA DE MUSCULACAO ESPACO SAUDE NA QUALIDADE DE VIDA PARA PESSOA
IDOSA (25 vagas)

Ementa: A Academia Espago Saude tem o objetivo de fortalecer os musculos e os ossos para
aumentar a qualidade de vida e preservar a independéncia fisica e mental.

Responsdveis: Adalberto Vieira Corazza

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 2 vezes por semana

Dias e horarios: Terca-feira e quinta-feira (14h-17h) CPTL/UFMS UNIDADE 1 -ACADEMIA PARA
PESSOA IDOSA

9. TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA (TCI) (20 vagas)

Ementa: Permitir aos idosos que participam da UMI/CPTL, durante a Roda de TCl, a escuta
qualificada para expressarem seus sentimentos e suas inquietagdes cotidianas que lhes causam
sofrimento psiquico, melhorando assim sua qualidade de vida.

Responsaveis: Jomara Brandini Gomes

Modo de realizagdo: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade:

Dias e horarios: (Sexta-feira 15h- 17h) CPTL UFMS UNIDADE 1 SALA 1008

10. Titulo: Curso de Excel para a pessoa idosa (12 vagas)

Ementa: Aprender a trabalhar com planilhas no Excel e fazer tabelas para auxiliar no cotidiano do
idoso.

Responsdveis: Inés Francisca Neves Silva

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Campus Trés Lagoas

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quinta-Feira (13h00 as 14h)

Campus de Aquidauana

(Atividades de extensdo, cultura e esporte)
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1. Titulo: Biblioterapia - terapia com livro (30 vagas)

Ementa: O objetivo desta atividade é demonstrar como a leitura e interpretacdo de textos pode ser
utilizada como recurso terapéutico para dificuldades emocionais e sociais. Os participantes serdo
estimulados a refletir sobre questdes pessoais a partir de material bibliografico.

Responsavel: Ana Graziele Lourenco Toledo

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Cdmpus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Sexta-Feira (13h30 as 15h)

2. Titulo: Atengao Plena na pratica (30 vagas)

Ementa: Nesta atividade o objetivo é desenvolver praticas de atencdo plena, ou seja, como se
conectar com o momento presente, utilizando, para isso, técnicas de meditacdo, respiracao entre
outras.

Responsavel: Ana Graziele Lourenco Toledo

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez da semana

Dias e horarios: Segunda-Feira (7h30 as 9h)

3. Titulo: Receitas de Aquidauana (50 vagas)

Ementa: Esta atividade objetiva coletar histérias e receitas que estdo na memdria das pessoas de
Aguidauana e Regidao, como uma forma de registrar um dos artefatos que representam a cultura
local. Produziremos um "livro" de receitas e histérias que serd compartilhado com a comunidade
académica e externa.

Responsavel: Ana Graziele Lourenco Toledo

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez por semana

Dias e horarios: Segunda- Feira (7h30-9h)

4. Titulo: Cozinhando com os frutos do cerrado (30 vagas)

Ementa: Os frutos do cerrado oferecem riqueza e diversidade que devem ser incorporados na
culindria. Nesta atividade, o objetivo é capacitar os participantes com técnicas de preparo de
alimentos que se utilizem de frutos nativos como guavira e baru.

Responsdveis: Ana Graziele Lourengo Toledo

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Campus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez da aula

Dias e horarios: Quinta-Feira (13h30 as 15h)

5. Titulo: Introdugao a Informatica (30 vagas)

Ementa: Aprender a manusear computadores e acessar os recursos mais utilizados na informatica
sdo os objetivos desta atividade. Durante a acdo, os participantes serdo apresentados aos principais
componentes de sistemas em computadores de mesa (desktops), buscando oferecer autonomia
para a realizacdo de atividades cotidianas para as quais o recurso computacional é imprescindivel.
Responsdveis: Ana Graziele Lourengo Toledo

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Campus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez na semana

Dias e horarios: Quarta-Feira (7h30-9h)

6. Titulo: Horta Organica (30 vagas)

Ementa: Buscar melhorar a qualidade dos alimentos que consumimos é o objetivo desta atividade.
Serdo oferecidas oficinas sobre agricultura organica e a pratica ocorrera com o cultivo de uma horta
organica no espaco do Campus de Aquidauana, produzindo alimentos que podem ser consumidos
pelos participantes e distribuidos para a comunidade académica e externa.

Responsdveis: Ana Graziele Lourengo Toledo

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Cdmpus Aquidauana

Periodicidade: 1 vez de semana

Dias e horarios: Terca-Feira (7h30-9h)
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