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INTRODUCAO

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), objetivando a preservacao davida,
do meio ambiente e do patriménio, de acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional,
estabeleceu a necessidade de elaborar um Plano de Fuga contendo orientacdes para melhorara
consciéncia prevencionista dos servidores da Instituicdao, por meio da legislacdo atualizada, com
vistas a prevencao de incéndios e acidentes.

As edificacdoes que compoem a Cidade Universitaria e os Campus da UFMS passam por
constantes processos fiscalizatérios de regularizacao junto ao Corpo de Bombeiros do Estado
do Mato Grosso do Sul.

O Plano possui os seguintes objetivos: fornecer no¢ées gerais para protecao da vida dos
ocupantes das edifica¢ées e areas de risco na UFMS, em caso de incéndio; dificultar a propaga-
¢ao doincéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimdnio; proporcionar nocdes sobre
meios de controle e extin¢ao do principio ao incéndio; dar condicdes de acesso para as opera-
¢oes do Corpo de Bombeiros; e manter a ordem e a continuidade dos servigos na Instituicao.

Este Plano esta de acordo com as Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Mato Grosso do Sul (CBMMS - http:/sistemas.bombeiros.ms.gov.br/arquivos/dat/
normastecnicas.xhtml) e as Normas Brasileiras (NBR) da Associacao Brasileira de Normas Téc-
nicas (ABNT), apresentando as nocdes basicas de prevencdo contra incéndio nas edificacdes
da UFMS, incluindo orientacdes de combate ao principio de incéndio, o emprego dos agentes
extintores e o plano de abandono das edificacdes, além dos cuidados no trabalho para se evitar
incéndio e acidentes comuns.

2 CONCEITUACAO BASICA

2.1 Fogo e Incéndio
0 fogo pode ser definido como um fenémeno fisico-quimico onde se tem uma reacgao de
oxidacdao com emissao de calor e luz. Devem coexistir quatro componentes essenciais para que
ocorra o fenémeno do fogo:
a. combustivel;
b. comburente (oxigénio);
c. calor;
d. reacao em cadeia.

COMBUSTIVEL

Fonte: google.com.br/imagens
Figura 1: Tetraedro do Fogo

vida por acao das chamas, do calor e da fumaca.
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2.1.1 ELEMENTOS ESSENCIAIS DO FOGO

O combustivel pode ser definido como qualquer substancia capaz de produzir calor por
meio da reacdo quimica. E toda substancia capaz de queimar e alimentar a combusto. E o ele-
mento que serve de campo de propagacao do fogo.

O comburente é o elemento que possibilita vida as chamas e intensifica a combustdo. E
a substancia que alimenta a reacao quimica, sendo mais comum o oxigénio. O ar que respira-
mos possui 21% de oxigénio, os demais componentes sao o nitrogénio, com 78% e outros gases
(CO2, Ar, H2, He, Ne, Kr) com 1% aproximadamente. No entanto, para o fogo ter inicio basta
haver 16% de oxigénio.

O calor pode ser definido como uma forma de energia que se transfere de um sistema
para outro em virtude de uma diferenca de temperatura. E o elemento responsavel pelo inicio
da combustao e causador da vaporizacao do combustivel (sélido ou liquido), sendo ainda, res-
ponsavel por manter a temperatura da reacao, que durante a combustao, continuara havendo
a liberacao de mais calor.

Uma fonte de calor pode ser qualquer elemento que faca com que o combustivel soli-
do ou liquido desprenda gases combustiveis e venha a se inflamar. Na pratica, pode ser uma
chama, uma fagulha (faisca ou centelha) ou ainda uma superficie quente. A superficie quente,
pode ser obtida através de equipamentos eletroeletrénicos com defeito, maquinas industriais
gue dissipam grande quantidade de calor, ou um forno de fogao logo apoés ser utilizado.

A existéncia de superficies quentes em
um ambiente com vazamento de gas, po-
dera deflagrar uma explosao nesse am-
biente, mesmo sem a presenca de cha-
mas.

0 fogo se manifesta diferentemente em funcdo da composicdao quimica do material, mas,
por outro lado, um mesmo material pode queimar de modo diferente em funcao da sua super-
ficie especifica, das condicbes de exposicao ao calor, da oxigenacao e da umidade contida.

A reacao em cadeia é a sequéncia de reacdes que ocorrem durante o fogo, produzindo
sua propria energia de ativacao (o calor) enquanto ha combustivel para queimar. Essa reacao
mantém o fogo, até que um dos reagentes (combustivel, comburente ou calor) seja retirado da
reacao, extinguindo-o.

2.1.2 COMBUSTAO

E a reacdo quimica de oxidacdo que se processa entre uma substancia combustivel (ma-
deira, papel, tecido, borracha, etc.), ao sofrer um aquecimento, e o ar, produzindo luz, calor,
fumaca e gases em uma forma de reacao auto-sustentavel. Para que a combustao ocorra é
necessaria a unido dos quatro elementos essenciais do fogo. E importante saber que fogo e
combustao sao sindbnimos e significam queima. Portanto, toda e qualquer informacao descrita
neste manual sobre fogo, combustao ou queima refere-se ao mesmo processo.

A luz produzida pela combustdo é conhecida como chama, que consiste na parte visivel
do fogo.

Se uma fonte de calor (que pode ser um fésforo aceso, uma fagulha ou um corpo aque-
cido) aproxima-se de uma substancia qualquer (matéria), inicia-se entao uma reagao quimica
entre esta e o oxigénio presente no ar, com aumento gradual de temperatura de liberacao de
calor, fazendo com que as moléculas, antes estaveis, sejam quebradas.

moléculas que compdéem uma substancia em outras moléculas ou atomos, em consequéng
acao do calor.

$
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2.1.2.1 Classificacao da Combustao
Combustao Lenta: um tipo de combustdo que nao apresenta chama, envolvendo um material
s6lido e um gas comburente. Exemplos: a queima dos cigarros, charutos e colchodes.

Combustao Completa (Viva): quando a concentracao de oxigénio é propicia a combustao, ou
seja, variando entre 13% a 21%, tendo como produto resultante o diéxido de carbono (CO2).

Combustao Incompleta: ocorre quando a concentracao de oxigénio é baixa, variando entre 8%
a13%, tendo como produto resultante da rea¢ao o mondxido de carbono (CO). Nos combustiveis
sélidos tera formacao de brasas sem chamas.

Combustao Muito Viva: quando a reacao se processa com grande velocidade, porém, inferior a
300m/s, ou seja, a deflagracdo. Exemplo: queima da pdélvora negra ao ar livre.

Combustao Espontanea: é a que acontece de forma natural, podendo ser pela acao de bactérias
gue fermentam a matéria organica, produzindo calor e liberando gases. Alguns materiais en-
tram em combustao sem fonte de calor externo. Também, ocorre em misturas de determinadas
substancias quimicas, quando a mistura gera calor e libera gases. A combustao subita, ocorre
com velocidade superior a 300m/s, atingindo imediatamente toda a massa do corpo, neste
caso, acontece a explosao (detonacao). Exemplo: detonacdo da dinamite e da nitroglicerina.

2.1.3 CLASSIFICACAO DOS COMBUSTIVEIS

Os combustiveis sao classificados quanto ao estado fisico e quanto a volatilidade, a sequir:
a. Quanto ao Estado Fisico: solidos (carvao, madeira, pélvora, tecido, etc.), liquidos (ga-
solina, alcool, éter, 6leo etc.) e gasosos (metano, etano, etileno etc.).
b. Quanto a volatilidade: volateis, que sao combustiveis que a temperatura ambiente,
sao capazes de se inflamar (alcool, éter, benzina etc.); e ndo volateis, que para despren-
derem vapores capazes de se inflamar, necessitam aquecimento acima da temperatu-
ra ambiente (6leo combustivel, 6leo lubrificante etc).

A maioria dos solidos combustiveis possui um mecanismo sequencial para sua ignicao.
0 solido precisa se aquecido, quando entao desenvolve vapores combustiveis que se misturam
com o oxigénio, formando a mistura inflamavel (explosiva), a qual, na presenca de uma peque-
na chama (mesmo fagulha ou centelha) ou em contato com uma superficie aquecida acima de
500¢°C, igniza-se, aparecendo, entao, a chama na superficie do sélido, que fornece mais calor,
aguecendo mais materiais e assim sucessivamente. Exceto alguns solidos piroféricos (sodio,
fésforo, magnésio etc) que nao se comportam conforme o mecanismo descrito.

Os materiais s6lidos nao queimam por mecanismos tao precisos e caracteristicos como
os dos liquidos e gases.

Nos materiais solidos, a area especifica é um fator importante para determinar suarazao
de queima, ou seja, a quantidade do material gueimado na unidade de tempo, que esta associa-
do a quantidade de calor gerado e, portanto, a elevacao da temperatura do ambiente.

Os liguidos inflamaveis e combustiveis possuem mecanismos semelhantes, ou seja, 0
liguido ao ser aquecido vaporiza-se e o vapor se mistura com o oxigénio formando a “mistura
inflamavel” (explosiva), que na presenca de uma pequena chama (mesmo fagulha ou centelha),
ou em contato com superficies aquecidas acima de 500°C, igniza-se e aparece entao a chama
na superficie do liquido, que aumenta a vaporizacao e a chama. A quantidade de chama fica
limitada a capacidade de vaporizacao do liquido.

Os liquidos sao classificados pelo seu ponto de fulgor, ou seja, pela menor temperatura na qug
liberam uma quantidade de vapor que ao contato com uma chama produzem um lampejo
gueima instantanea).

jyznsiaoe
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Existe, entretanto, outra classe de liquidos, denominados instaveis ou reativos, cuja carac-
teristica é de se polimerizar, decompor, condensar violentamente ou, ainda, de se tornar au-
torreativo sob condicdes de choque, pressao ou temperatura, podendo desenvolver grande
quantidade de calor.

2.1.4 PONTOS DE TEMPERATURA

Correspondem as temperaturas necessarias para que ocorra a inflamacao, ou seja, o surgimen-

to do fogo. Sao conceituados como:
a. Ponto de Combustao: trata-se da menor temperatura na qual um combustivel emite
vapores em quantidade suficiente para formar uma mistura com o ar na regiao imedia-
tamente acima da sua superficie, capaz de entrar em ignicao quando em contato com
uma chama e mantiver a combustado apés a retirada da chama.
b. Ponto de Fulgor ou “flash point”: € a menor temperatura na qual um combustivel
emite vapores em quantidade suficiente para formar uma mistura com o ar na regido
imediatamente acima da sua superficie, capaz de entrar em ignicao quando em conta-
to com uma chama e ndao manté-la apés a retirada da chama.

Os liquidos combustiveis possuem ponto de fulgor igual ou superior a 37,8°C, subdivididos em:
Classe ll: liquidos que possuem ponto de fulgor igual ou superior a 37,8°C e inferior a 60°C;
Classe IllA: liquidos que possuem ponto de fulgor igual ou superior a 60°C e inferior a 93,4°C;
Classe IlIB: liquidos que possuem ponto de fulgor igual ou superiora 93,4°C.

Os liquidos inflamaveis possuem ponto de fulgor inferior a 37,8°C, de Classe I, subdividindo-se
em:

Classe IA: liguidos com ponto de fulgor abaixo de 22,8°C e ponto de ebulicao abaixo de 37,8°C;
Classe IB: liquidos com ponto de fulgor abaixo de 22,8°C e ponto de ebulicdo igual ou acima de
37,8°C;

Classe IC: liquidos com ponto de fulgor igual ou acima de 22,8°C.
c. Ponto de Ignicao: é a temperatura minima em que ocorre uma combustado indepen-
dente de uma fonte de ignicdo como uma chama ou faisca. O simples contato do com-
bustivel com o comburente é suficiente para estabelecer a reacao.
d. Ponto de Inflamabilidade: é a temperatura intermediaria entre o ponto de fulgore o
ponto de combustdo. Trata-se da temperatura acima da qual o combustivel admite sua
inflamacao.

2.1.5 FONTES DE IGNICAO
Sao fontes de calor (externa) que iniciam a combustdo. As fontes de ignicao mais comuns nos
incéndios, sao: chamas, superficies aquecidas, fagulhas, centelhas e arcos elétricos.

2.1.6 LIMITES DE INFLAMABILIDADE

A inflamabilidade (ou explosividade) é a facilidade com que determinado material entra
em processo de ignicao, por contato com uma centelha (de varias origens), por exposi¢ao a uma
fonte de alta temperatura, ou por contato com uma chama.

A mistura inflamavel (vapor/ar - gas/ar) possui uma faixa ideal de concentracdo para se
tornar inflamavel ou explosiva, e os limites dessa faixa sdo denominados limite inferior de infla-
mabilidade (LI) e limite superior de inflamabilidade (LS), expressos em porcentagem de volu-
me. O limite inferior indica qual porcentagem de combustivel precisa ser adicionada ao ar com
a finalidade de formar uma mistura combustivel. O limite superior indica qual porcentagem de
combustivel é necessaria para que a mistura ja nao seja combustivel. Estando a mistura fora
desses limites nao ocorrera a ignicao. Na Tabela 1 podemos observar os limites de inflamabilj
dade de algumas substancias, em porcentagem de volume, registrados a uma pressao de
ao nivel do mar e a uma temperatura de 21°C.:
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Tabela 1: Limite de Inflamabilidade de Algumas Substancias

Limite Inferior de | Limite Superior de
Substancia Inflamabilidade Inflamabilidade
%\Vol %\Vol
Hidrogénio 4,0 75,0
Monéxido de 12,5 74,0
Carbono
Metano 5,0 15,0
Etano 3,0 12,4
Propano 2,1 9,5
n-Butano 1,8 8,4
Metanol 6,7 36,0
Etanol 3,3 19,0
n-Propanol 2,2 14,0
Acetona 2,6 13,0
Benzeno 1,3 7,9

Fonte: Adaptado de Drysdale, 1999.
2.2 Propagacao de Incéndio
Os incéndios e o calor se propagam por:

Conducao - é a transferéncia de calor através de um material sélido de uma regiao de tempe-
ratura elevada em direcao a outra regiao de baixa temperatura.

Fonte: google.com.br/imagens

Figura 2: Transferéncia de calor por conducao

Conveccao - é a transferéncia de calor por meio de um fluido liquido ou gas, entre dois corpos
submersos no fluido, ou entre um corpo e o fluido.

-

- —_——
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Fonte: google.com.br/imagens

Figura 3: Transferéncia de calor por convecg¢ao
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Radiacao - é a forma de transferéncia de calor por meio de um gas ou vacuo, na forma de ener-
gia radiante. E a transmissao de calor por ondas de energia calorificas que se deslocam através
do espaco.
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Fonte: google.com.br/imagens
Figura 4: Transferéncia de calor por radiacao térmica

Num incéndio, as trés formas ocorrem concomitantemente, embora em determinado
momento uma delas seja predominante.

2.2.1 FASES DO FOGO - EVOLUCAO DO INCENDIO
A evolucao do incéndio (Figura 5) em um local pode ser representada por um ciclo com 3
fases caracteristicas:

Temperatura maxima do incéndio

Ignicao

Fasa da Fase di
Aqueciments Resfriamarto

Inflamagao Generalizada Tempo
[ ‘Flashover” )

Figura 5: Evolucao do incéndio

a. fase inicial de elevacao progressiva da temperatura (ignicao): inicia-se como ponto
de inflamacao inicial e caracteriza-se por grandes variacées de temperatura de ponto
a ponto, ocasionadas pela inflamacado sucessiva dos objetos existentes no recinto, de
acordo com a alimentacao de ar. Nesta fase o combustivel é ilimitado e o oxigénio em
abundancia.

b. fase de aquecimento: é a fase crescente onde as chamas se propagam para os mate-
riais préximos. O combustivel ainda é abundante; diminuicdao da quantidade de oxigénio
com aumento exponencial da temperatura até alcancar a generalizacdao do incéndio,
com a igni¢ao de todos os materiais presentes no ambiente. O combustivel é ilimitado e
0 oxigénio restrito vai diminuindo. Ocorrem grandes diferencas de temperatura entre
o teto e o piso. O calor é irradiado do teto em direcao ao piso;

c. fase de resfriamento e extin¢do: as chamas diminuem ou extinguem; nao ha mais
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2.2.2 EFEITOS DO FOGO

0 fogo manifesta-se através de diversos tipos de fendmenos primarios e secundarios,
tais como: efeito térmico; efeito optico; fumos; ruidos; particulas ionizadas de que derivam di-
versos produtos da combustao.

2.2.3 PRODUTOS RESULTANTES DA COMBUSTAO
Os principais produtos da combustao e seus efeitos a vida humana sao:
a) Gases (CO, HCN, CO2, HCI, SO2, Nox, etc., todos toxicos);
b) Calor (pode provocar queimaduras, desidratacao, exaustao, etc.);
¢) Chamas (se tiverem contato direto com a pele, podem provocar queimaduras);
d) Fumaca (a maior causa de morte nos incéndios, pois prejudica a visibilidade, dificultando a
fuga e no caso de se aspirar muita fumaca podera levar a vitima a morte).

2.2.3.1 Fumacga

A fumaca (“smoke”) sdo particulas transportadas na forma sélida, liquida e gasosa, de-
corrente de um material submetido a pirélise ou combustao, que juntamente com a quantidade
de ar que é conduzida, ou de qualquer outra forma, misturada formando uma massa (NT n° 02
e 15/2013 CBMMS).

Associadas ao incéndio e acompanhando o fenédmeno da combustao, aparecem, em ge-
ral, quatro causas determinantes de uma situac¢ao perigosa: calor; chamas; fumaca; e insufici-
éncia de oxigénio.

Do ponto de vista de seguranca das pessoas, entre os quatro fatores considerados, a fu-
maca indubitavelmente causa danos mais graves e, portanto, deve ser o fator mais importante
a ser considerado.

Os componentes dessa mistura, associados ou nao, influem diferentemente sobre as
pessoas, ocasionando os seguintes efeitos:

a. Diminuicao da visibilidade devido a atenuac¢ao luminosa do local;

b. Lacrimejamento e irritacao dos olhos;

c. Modificacao de atividade organica pela aceleracdao da respiracao e batidas cardiacas;
d. Vomitos e tosse;

e. Medo;

f. Desorientacao;

g. Intoxicacao e asfixia;

h. Desmaios e morte.

A reducao da visibilidade do local impede a locomocao das pessoas, fazendo com que
figuem expostas por tempo maior aos gases e vapores toxicos. Esses, por sua vez, causam a
morte se estiverem presentes em quantidade suficiente e se as pessoas ficarem expostas du-
rante o tempo que acarreta essa acao.

O controle da fumacga em caso de incéndios visa manter os ambientes seguros nas edifi-
cacoes, durante o tempo necessario para abandono do local sinistrado, evitando os perigos da
intoxicacao e falta de visibilidade causados pela fumaca. Os dispositivos de seguranca deverao
ser projetados com sistemas de controle de fumaca, conforme normas técnicas vigentes, no
caso das escadas e rotas de fuga verticais devem atender as Normas Técnicas 11,12 e 13 do CB-
MMS.

As edificacoes devem ser dotadas de meios de controle de fumaca que promovam a ex-
tracao mecanica ou natural dos gases e da fumaca do local de origem do incéndio, controlando
a entrada de ar e prevenindo a migracao de fumaca e gases quentes para as areas adjacentes
nao sinistradas.

Para obtencdo de controle da fumaca eficiente sao necessarias as seguintes condicoes.,,

= a. divisao dos volumes de fumaca a extrair por meio da compartimentacao de arg PO, 2
@ pela previsao de area de acantonamento;
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b. extracdao adequada da fumaca, ndao permitindo a criacao de zonas mortas onde a fu-
maca possa vir a ficar acumulada, apos

0 sistema entrar em funcionamento;

c. permitir um diferencial de pressao, por meio de controle das aberturas de extracao
de fumaca;

O controle da fumaca é obtido pela introducao de ar limpo e pela extracao de fumaca, por
sistemas mecanicos e naturais. A escolha do sistema a ser adotado fica a critério do projetista,

desde que atenda as condicées da NT n° 15/2013. Os sistemas de extracdo sdo compostos dos
seguintes itens:

a) Entrada de ar, que pode ser por:
1. aberturas de entrada localizadas nas fachadas e acantonamentos adjacentes;
2. pelas portas dos locais a extrair fumaca, localizadas nas fachadas e acantonamentos
adjacentes;
3. Pelos vaos das escadas abertas;
4. abertura de ar por insuflacao mecanica por meio de grelhas e venezianas.

b) Extracao de fumaca, que pode ser pelos seguintes dispositivos:
1. Exaustores naturais, que sao:
- abertura ou vao de extracao;
- janela e veneziana de extracao;
- grelhas ligadas a dutos;
- claraboias ou alcapao de extracao;
+ pocos ingleses;
« registros corta-fogo e fumaca;
+ mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos de acionamento dos dispositi-
vos de extracao de fumaca.

0 sistema de extracdo mecanica é composto por:
a) Entrada de ar, que pode ser:
1. abertura ou vao de entrada;
2. pelas portas;
3. pelos vaos das escadas abertas;
4. abertura de ar por insuflagdo mecanica por meio de grelhas;
5. escadas pressurizadas.

b) Extracao de fumaca, que pode ser pelos seguintes dispositivos:
1. grelha de extracao de fumaca em dutos;
2. duto e pecas especiais;
3. registro corta-fogo e fumaca;
4. ventiladores de extracao mecanica de fumaca;
5. mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos de acionamento dos dispositivos de
extracao de fumaca.

¢) podem ser utilizados plenos para entrada de ar, mas nunca para extracao de fumaca
Outros sistemas comuns para o controle de fumaca por extracdao natural e mecanica sao:
a. sistema de deteccao automatica de fumaca e calor;
b. fonte de alimentacao;
c. quadros e comandos elétricos;
d. acionadores automaticos e mecanicos dos dispositivos de extracao de fumaca;
e. sistema de supervisao e acionamento.
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Os cuidados especiais devem ser observados no projeto e execuc¢ao do sistema de contro-
le de fumaca, prevendo sua entrada em operacao no inicio da formacao da fumaca pelo incén-
dio, ou projetando a camada de fumaca em determinada altura, de forma a se evitar condicées
perigosas, como a explosao ambiental “backdraft” ou a propagacao do incéndio decorrente do
aumento de temperatura do local incendiado.

2.2.4 CLASSES DE INCENDIOS
Os materiais combustiveis queimam de modos diferentes, devido as suas caracteristicas
serem diferentes uns dos outros. Para melhor compreensao, esses materiais foram divididos

em classes:

i PAPEL, MADEIRA,
L5\ TECIDO

Figura 6: Simbolo da Classe A
Fonte: google.com.br/imagens

LIQUIDOS
INFLAMAVELS

Figura 8: Simbolo da Classe B
Fonte: google.com.br/imagens

EQUIPAMENTDS
@EL 05

Figura 10: Simbolo da Classe C
Fonte: google.com.br/imagens

Classe A: representam os materiais solidos inflamaveis, que quei-
mam em razao de superficie e profundidade. Deixam residuos.
Exemplos: madeira, papel, tecidos, borracha, plasticos, etc.

Sao identificados por um tridangulo verde com a letra “A” no centro.

=
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Figura 7: Materiais inflamaveis da Classe A

Classe B: sao os liquidos e gases inflamaveis. Eles queimam em ra-
zao de superficie. Nao deixam residuos por queimarem os gases li-
berados. Exemplos: gasolina, éter, alcool, 6leo, graxa, GLP (gas de co-
zinha), etc. Sao identificados por um quadrado vermelho com a letra

“B" no centro.
E

Lid !

Figura 9: Materiais inflamaveis da Classe B

Classe C: compreendem os equipamentos elétricos e eletrdnicos
“energizados”. Ao ser desligado o circuito elétrico, o incéndio passa
a ser de Classe A. Exemplos: fios elétricos, quadros de forca, eletro-
domésticos, etc. Sao identificados por um circulo azul com a letra “C”
no centro.

Figura 11: Materiais inflamaveis da Classe C




Figura 12: Simbolo da Classe D
Fonte: google.com.br/imagens

GOLED £

Figura 14: Simbolo da Classe K
Fonte: google.com.br/imagens
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Classe D: representam os metais piroforicos. Eles queimam em altas
temperaturas. Para apaga-los, sao necessarios pos especiais. Exem-
plos: magnésio, titanio, litio, zinco, potassio, antimonio, selénio, ura-
nio, sédio, etc. Sao identificados por uma estrela amarela de cinco
pontas com a letra “D" no centro.

) N
~De P
P magnésio sodio

Figura 13: Materiais inflamaveis da Classe D

Classe K: trata-se de incéndios em cozinha, com materiais gordu-
rosos. Exemplos: 6leo, banhas e outros. Sdo identificados por um
guadrado preto com a letra “K" no centro.
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3. SISTEMA DE PREVENCAO CONTRA INCENDIO

A prevencao contra incéndio é a melhor opcdo para se ter seguranca nas edificacées.
Portanto, é muito importante o controle da quantidade de material combustivel armazenado,
acumulo de papel, mobiliarios, estruturas e objetos de madeira e inflamaveis guardados em al-
moxarifados e depoésitos. Além disso, é necessario o controle das fontes de calor, especialmente
com as cozinhas, lavanderias, laboratérios e na utilizacao do gas GLP.

O risco do principio de incéndio pode ser caracterizado pela probabilidade do surgimento
de foco de incéndio a partir da interacao dos materiais combustiveis (papéis, mobiliarios, obje-
tos plasticos, etc.) existentes nas edificacdes, dos materiais combustiveis integrados na estru-
tura das edificacdes (forros, pisos, portas de madeiras, etc.) com falhas nos sistemas (elétrico,
ar condicionado, etc.) ou acidentes em decorréncia de ato ou condi¢des inseguras.

No principio de incéndio, quando ocorrer entrada de oxigénio no ambiente, através de
aberturas externas, o fogo ira progredir intensamente, atingindo o estagio de inflamacao ge-
neralizada. Serao geradas grandes quantidades de fumaca e gases quentes, inflamando os
materiais combustiveis existentes no ambiente. Entao, o fogo atingira sua maxima severidade.

Com o crescimento do incéndio, os gases quentes e a fumaca gerados, poderao ser trans-
feridos para outros ambientes, na prépria edificacdao, através de portas e janelas. Quanto mais
suscetivel a estrutura da edificacao a acao do incéndio, maior sera o risco a vida humana e a
propriedade. O colapso estrutural de partes da edificacdo podera causar danos a areas nao
atingidas pelo fogo e também a outras edificacdes proximas.

Depois de iniciado um incéndio, deverao adaptar-se as medidas de protecdo existentes
nas edificacdes para sua extincdo. Para limitar a probabilidade de que um incéndio se inicie, de-
verao adequar-se as medidas preventivas contra incéndios nas edificacées. Sao consideradas
medidas preventivas a regularizacao das edificacées junto ao Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Mato Grosso do Sul (CBMMS) e as medidas de seguranca e protecao contra incéndio,
que envolvem as medidas de protecao passiva, dispositivos de seguranca e as medidas de pro-
tecdo ativa. Na sequéncia, teremos uma abordagem sucinta dessas medidas, pois para maior
aprofundamento da matéria, recomendamos a consulta das normas técnicas vigentes.

3.1. Regularizacao das Edificacdes

Para o funcionamento de qualquer edificacao, instalacao, ocupacao temporaria ou area de ris-
co, dependera da expedicao do Certificado de Vistoria do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Mato Grosso do Sul (CBMMS) e a licenca para construcao, da prévia aprovacao das medidas
de seguranca contra incéndio, panico e outros riscos emitida pelo CBMMS. Segundo a Lei n.°
4.335/2013, as exigéncias de seguranca previstas no Cédigo de Seguranca contra Incéndio, Pa-
nico e outros Riscos, no Estado de Mato Grosso do Sul, se aplicam as edificac6es por ocasiao de:

| - Construcao

Il - Reforma

[l - Mudanca de Ocupacao ou de Uso

IV - Ampliacdo ou de diminuicdo de Area Construida

VI - Regularizacdo de Edificacdes, de Ocupacdes Temporarias, de Instalacdes ou de Areas de
Riscos

VIl - Montagens de Instalacdes e de Ocupac¢bes Temporarias

Observam-se que nas edificacdes, nas instalacdes, nas ocupacdes temporarias e nas are-
as de risco a serem construidas ou alteradas cabe aos respectivos autores e responsaveis téc-
nicos, o detalhamento técnico dos projetos e das instalacées das medidas de seguranca contra
incéndio, panico e outros riscos e ao executor da obra, o fiel cumprimento do que foi projetado
e das normas técnicas pertinentes.

Nas edifica¢6es, nas ocupacdes temporarias, nas instalacées e nas areas de risco ja g
truidas, é de inteira responsabilidade do proprietario ou do responsavel pelo uso, a qu
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titulo, a utilizacao de acordo com o uso para qual foi projetada e a tomada de providéncias ca-
biveis para adequacao da edificacao, das ocupac¢ées temporarias, das instalacdes e das areas de
risco, as exigéncias do Cddigo de Seguranca contra Incéndio, Panico e outros Riscos, do Estado
de Mato Grosso do Sul, quando necessaria.

Os proprietarios ou responsaveis pelo uso das edificacdes estao obrigados a adotar as
medidas de seguranca contra incéndio, panico e outros riscos em condicées de utilizacao, pro-
videnciando sua adequacao e manutencao, sob pena de sofrer san¢ées administrativas, civise
penais cabiveis.

3.2 Medidas de Seguranca e Protecao contra Incéndio

As medidas de seguranca e protecao contra incéndio podem ser divididas em duas categorias:
passivas e ativas. A primeira pode ser entendida como aquela em que o sistema instalado na
edificacdo ndo reage ativamente aos estimulos do incéndio, entretanto visa manter a integri-
dade da estrutura pelo maximo de tempo possivel, evitando seu colapso, até que os ocupantes
possam ser retirados da edificacdo com seguranca. Essas medidas tém como caracteristicas:

« Limitar o crescimento do incéndio;

- Restringir a propagacao do incéndio;

- Evitar a propagacao do incéndio entre as edificacbes adjacentes;
« Coibir o colapso estrutural;

- Garantir a evacuacao segura da edificacao;

- Agilizar as acées de combate a incéndio e resgate de pessoas.

A protecao ativa pode ser entendida como aquela que, em face da ocorréncia do incén-
dio, o sistema instalado, na edificacao, responde aos estimulos provocados pelo fogo, de forma
manual ou automatica.

3.2.1 MEDIDAS DE PROTECAO PASSIVA

As medidas de protecado passiva utilizadas na UFMS compreendem: isolamento de risco;
compartimentacao vertical e horizontal; resisténcia ao fogo das estruturas; revestimento dos
materiais; rotas de fuga; sistemas de iluminacao de emergéncia; elevador de seguranca; acesso
a viaturas do corpo de bombeiros; meios de aviso e alerta; sinalizagao.

3.2.1.1Isolamento de risco

O isolamento de risco de propagacao de incéndio por radiacdao de calor, conveccao de
gases quentes e a transmissao de chamas, deve ser estabelecido para garantir que o incéndio
proveniente de uma edificacdo ndo propague para outra (NT n°® 07/2013 CBMMS). O tipo de
propagacao e o consequente tipo de isolamento a ser adotado dependem do arranjo fisico das
edificacdes e podem ser: entre fachadas de edificacdes adjacentes, por radiacao térmica; en-
tre cobertura de uma edificacao de menor altura e a fachada da outra edificacdo, por radiacao
térmica; entre duas edificacbes geminadas, pelas aberturas localizadas em suas fachadas e/ou
pelas coberturas, pelas trés formas de transferéncia de energia; e entre edificacbes gemina-
das, por meio da cobertura de uma edificacdo de menor altura e a fachada de outra edificacao,
pelas trés formas de transferéncia de energia.

O isolamento pode ser obtido através da distancia de seguranca entre fachadas, entre a
cobertura de uma edificacao de menor altura e a fachada de uma outra adjacente e por paredes
corta-fogo sem aberturas entre edificacées contiguas.

As figuras llustrativas foram adaptadas da NT n° 07/2013 do CBMMS:
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Figura 15: Propagagdo entre Figura 16: Propagacdo entre
Fachadas. cobertura e fachada.

Figura 19: Isolamento obtido por parede corta-fogo.

F}gufa_ 17: PropégaEéo entre duas Figura 18: Propagacao entre duas
Edificagdes geminadas. edificagdes geminadas com
alturas diferentes.

3.2.1.2 Compartimentacao vertical e horizontal

A compartimentacao pode ser feita nos sentidos horizontal e vertical. A compartimen-
tacao horizontal se destina a impedir a propagacao de incéndio no pavimento de origem para
outros ambientes no plano horizontal e a compartimentacao vertical se destina a impedir a
propagacao de incéndio no sentido vertical, ou seja, entre pavimentos elevados consecutivos.

A compartimentacao, quando houver exigéncia, podera ser dimensionada conforme ta-
bela de area maxima de compartimentacao, do Anexo B da NT n° 09/2013 do CBMMS, a horizon-
tal pode ser constituida com os seguintes elementos construtivos ou de vedacao:

a) paredes corta-fogo;

b) portas corta-fogo;

c) vedadores corta-fogo;

d) registros corta-fogo (dampers);

e) selos corta-fogo;

f) cortina corta-fogo;

g) afastamento horizontal entre aberturas.

Na compartimentacao vertical sao utilizados os seguintes elementos construtivos ou de
vedacao:

a) entrepisos corta-fogo;

b) enclausuramento de escadas por meio de parede de compartimentacao;
¢) enclausuramento de pocos de elevador e de monta-carga por meio

de parede de compartimentacao;

d) selos corta-fogo;

e) registros corta-fogo (dampers);

f) vedadores corta-fogo;

g) elementos construtivos corta-fogo de separacao vertical entre pavimentos conse-
cutivos;

h) selagem perimetral corta-fogo;
i) cortina corta-fogo.
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3.2.1.3 Resisténcia ao fogo das estruturas

Os elementos estruturais e de compartimentacao que integram as edificacées, devem
ter resisténcia ao fogo, quanto ao tempo requerido para que, em situacao de incéndio, seja
evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para saida segura das pessoas e acesso ao
Corpo de Bombeiros (NT n° 02 e 08/2013 CBMMS).

A escolha, o dimensionamento e a aplicacao de materiais de revestimento contra fogo
sao de responsabilidade do(s) responsavel(eis) técnico(s). As propriedades térmicas e o de-
sempenho dos materiais de revestimento contra fogo quanto a aderéncia, combustibilida-
de, fissuras, toxicidade, erosao, corrosao, deflexdao, impacto, compressao, densidade e outras
propriedades necessdarias para garantir o desempenho e durabilidade dos materiais, devem
ser determinados por ensaios realizados em laboratério nacional ou estrangeiro reconhecido
internacionalmente (NT n° 02 e 08/2013 CBMMS).

Os objetivos principais de garantir a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais sao:

a) Possibilitar a saida dos ocupantes da edificacdao em condicdes de seguranca;

b) Garantir condicdes razoaveis para o emprego de socorro publico, onde se permita o
acesso operacional de viaturas, equipamentos e seus recursos humanos, com tempo
habil para exercer as atividades de salvamento (pessoas retidas) e combate a incéndio
(extincao);

c) Evitar ou minimizar danos ao préprio prédio, a edificacdes adjacentes, a infra-estru-
tura publica e ao meio ambiente.

3.2.1.4 Revestimento dos materiais

Os materiais de acabamento e revestimento devem ter condi¢des que restrinjam a pro-
pagacao do fogo e o desenvolvimento de fumaca. O controle da quantidade de materiais com-
bustiveis incorporados aos elementos construtivos apresenta dois objetivos distintos. O pri-
meiro é dificultar a ocorréncia da inflamagao generalizada no local em que o incéndio se origina.

0 segundo, considerando que a inflamacao generalizada tenha ocorrido, é limitar a seve-
ridade além do ambiente em que se originou.

Com relacao ao primeiro objetivo, o uso intensivo de revestimentos combustiveis con-
tribuem para o desenvolvimento de incéndios, ao sofrerem a ignicao e ao levar as chamas para
outros objetos combustiveis, além do material ou objeto onde o fogo se iniciou.

Com relacao ao segundo objetivo, quanto maior for a quantidade de materiais combus-
tiveis envolvidos no incéndio, maior severidade este podera assumir, aumentando assim seu
potencial de causar danos e a possibilidade de se propagar para outros ambientes do edificio
(NTn° 02 e10/2013 CBMMS).

3.2.1.5 Rotas de fuga
As saidas de emergéncia devem ser dimensionadas atendendo o0s requisitos minimos

necessarios segundo a NT n° 11/2013 do CBMMS, para que a populacdo possa abandonar a edi-
ficacdao, em caso de incéndio ou panico, protegida em sua integridade fisica e permitir o acesso
do Corpo de Bombeiros para execucao de seus procedimentos. As saidas de emergéncia com-
preendem:

a) acessos;

b) rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espaco livre ex-

terior, nas edificacdes térreas;

c) escadas ou rampas;

d) descarga.

Devem ser dimensionadas em funcao do numero de pessoas que por elas deva transitar,
observados os critérios: T
a) os acessos sao dimensionados em funcao dos pavimentos que sirvam a populacao;
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b) as escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em funcdo do pavimento de maior po-
pulacao, o qual determina as larguras minimas para os lados correspondentes aos demais pa-
vimentos, considerando se o sentido de saida.

Nas saidas normais e de emergéncia para centros esportivos

(NT n°12/2013 CBMMS) é importante que se forneca, nos recintos de grande aglomera-
¢ao de pessoas, circulacoes de saida capazes de comportar, de forma segura, a passagem das
pessoas dentro de um periodo de tempo aceitavel, evitar o congestionamento das saidas e o
estresse psicologico.

Os responsaveis pela edificacdo e pela seguranca do evento devem assegurar que as vias
de saida estejam planejadas para promover aos espectadores uma circulacao livre e desimpe-
dida até que eles consigam atingir a area externa da edificacdo, assegurando-se que:

a) haja niumeros suficientes de saidas em posic6es adequadas;

b) todas as areas de circula¢ées de saida tenham larguras adequadas a respectiva po-
pulacao;

C) as pessoas nao tenham que percorrer grandes distancias para sair do local de assis-
téncia, adotando-se as rotas mais diretas possiveis;

d) haja dispositivos que direcionem o fluxo de pessoas que irdo adentrar em uma rota
de fuga, conforme dimensionamento das saidas;

e) as saidas tenham sinalizacao e identificacao adequadas, tanto em condi¢ées normais
como em emergéncia;

f) haja controle de acesso do publico, visando a garantia da lotacdo maxima estabele-
cida.

Além disso, nas edificacbes destinadas a esportes e eventos (NT n° 12/2013 CBMMS)
com previsao de publico igual ou superior a 2.500 pessoas, deverao ter plano de emergéncia e
apresentar condi¢ées minimas de seguranca estabelecidas pela norma. A seguir algumas ca-
racteristicas importantes descritas na NT n°® 12:
1. o piso das areas destinadas a saida do publico, além de ser incombustivel, deve ser executado
em material antiderrapante e conter sinalizacao complementar de balizamento.
2. as circulacdes nao podem sofrer estreitamento em sua largura, no sentido da saida do recin-
to.
3. as saidas devem possuir, no minimo 1,20m de largura. Para edifica¢c6es existentes aceita-se
1,10m.
4. as portas e passagens nas circulacées devem ter altura minima de 2,20m e para edificacdes
existentes aceita-se 2,00m;
5. As saidas devem ser dimensionadas em func¢ao da populacao de cada setor, devendo haver
no minimo duas op¢oes de fuga, em lados distintos, para cada setor;
6. Os acessos destinados aos portadores de necessidades especiais devem ser observados os
critérios da NBR 9050;
7. as portas e portdes de saida devem ser providos de barras antipanico, ndo sendo permitido
nenhum tipo de travamento no sentido de saida do recinto;
8. nenhum sistema de saida deve ser fechado de modo que nao possa ser facilmente e imedia-
tamente aberto em caso de emergéncia, devendo ser monitorado pelo servico de seguranca;
9. todas as portas e portdes de saida dos respectivos setores devem ser mantidos na posicao
totalmente abertas antes do fim do evento;
10. as circulacdes devem ser iluminadas e sinalizadas com indicacao clara do sentido da saida,
de acordo com o estabelecido e adotado na NT n° 18 - lluminacao de Emergéncia e NT n°® 20 -
Sinalizacao de Emergéncia, do CBMMS;

largura minima de 1,20m e maxima de 1,80m, continuos em ambos os lados.
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3.2.1.6 Sistemas de iluminacao de emergéncia

Ailuminacao de emergéncia se aplica as edificacées, ocupacdes temporarias, instalacées
e areas de risco, onde o sistema for exigido. Além da NT n° 18/2013 CBMMS, adota-se a NBR
10898 - Sistema de lluminacao de Emergéncia, naquilo que nao contraria o disposto na NT.

O sistema de iluminacao de emergéncia permite clarear areas escuras de passagens,
horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas de controle de restabe-
lecimento de servicos essenciais e normais, na falta de iluminagao normal. Permite a saida
facil e segura das pessoas para o exterior da edificacao, bem como proporcionar a execucao de
intervencao ou garantir a continuacao do trabalho de certas areas, em caso de interrupcao da
alimentacao normal.

A iluminacao de emergéncia para fins de seguranca contra incéndio pode ser de baliza-
mento e de aclaramento. A iluminacao de balizamento é aquela associada a sinalizacao de in-
dicacao de rotas de fuga, com a funcao de orientar a direcao e o sentido que as pessoas devem
seguir em caso de emergéncia.

Figura 20: Lumindria de emergéncia associada com sinalizacdo

Fonte: Lumindaria do Bloco 6, Setor 2 da Cidade Universitaria

A iluminacado de aclaramento se destina a iluminar as rotas de fuga de tal forma que os
ocupantes nao tenham dificuldade de transitar por elas.

Fonte: google.com.br/imagens

Figura 21: Luminaria de emergéncia.

A iluminacao de emergéncia se destina a substituir a iluminacao artificial normal que pode

falhar em caso de incéndio, por isso deve ser alimentada por baterias ou por motogeradore

% acionamento automatico e imediato, a partir da falha do sistema de alimentacao normal de e
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3.2.1.7 Elevador de seguranca
Os elevadores de emergéncia sao uma exigéncia em edificacdes residenciais com altura
superior a 80m, nas demais edificacées com altura superior a 60m e nas ocupacoes institucio-
nais sempre que sua altura ultrapassar 12m, neste caso, sendo um elevador de emergéncia
para cada area de refugio. Nao sendo necessarios em torres exclusivamente monumentais. As
especificacdes de projeto sdo elencadas nas normas técnicas NBR 5410/2004 e NBR 9077/2001
(NT n°11/2013 CBMMS).
Esses elevadores devem:
a) Apresentar a possibilidade de serem operados pela brigada do edificio ou pelos bom-
beiros;
b) Estar localizados em area protegida dos efeitos do incéndio.

L 0,80 |

ELEVADOR DE
EMERGENCIA

Fonte: google.com.br/imagens
Figura 22: Elevador de emergéncia

3.2.1.8 Acesso das viaturas do corpo de bombeiros

A Norma Técnica n° 06/2017 - Acesso de viaturas na edificacdo e areas de risco do CB-
MMS, estabelece as condi¢cdes minimas para acesso de viaturas de bombeiros nas edificacdes
e areas de risco, visando o emprego operacional da corporacao em atencao ao Cédigo de Segu-
ranca Contra Incéndio, Panico e outros Riscos.

Os equipamentos de combate devem se aproximar ao maximo da edificacao afetada pelo
incéndio de tal forma que o combate ao fogo possa ser iniciado sem demora e nao seja neces-
saria a utilizacdo de linhas de mangueiras muito longas. E muito importante, também, a apro-
ximacao de viaturas com escadas e plataformas aéreas para realizar salvamentos pela fachada.

As vias de acesso deverao ter as seguintes caracteristicas minimas:

a) largura minima de 6m;

b) suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos;

c) altura livre minima de 4,5m.

d) o portao de acesso deve ter as dimensdes minimas de 4,0m largura e 4,5m altura.
e) vias com extensao superiores a 100m devem possuir retornos dos tipos circular, for-
mato de “Y" ou formato de “T” e garantir acesso livre e desimpedido de um pedestre
até alcancar uma porta de entrada para a edificacao, instalacao, ocupacao temporaria
ou area de risco, sendo admitido um caminhamento maximo de 60m.

f) em centro esportivo e de exibicdo, sequndo a Norma Técnica n® 12/2013 do CBMMS,
deve ser reservada e sinalizada area destinada a




® O

23

PLANO DE FUGA - Prevencdo contra Incéndios | 2020-2024

=
VIA DE ACESSO
Suportar viaturas
de 25.000 kg em
dois eixos

Figura 24: Largura e altura minimas do portdo de acesso.

Figura 25: Modelo de retorno. Figura 26: Modelo de retorno
Circular.
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Figura 27: Modelo de retorno “Y” Figura 28: Modelo de retorno “T”

3.2.1.9 Meios de aviso e alerta

Os requisitos para sistemas de deteccao de incéndio, na seguranca e protecao das edifi-
cacoes estao descritos na NT n® 19/2013 CBMMS. Além da NT, aplicam-se a NBR 11836 - Detec-
tores automaticos de fumaca para protecao contra incéndio, NBR 13848 - Acionador manual
para utilizacdo em sistemas de deteccao e alarme de incéndio e NBR 17240 - Sistemas de
deteccao e alarme de incéndio -

projeto, instalacao, comissionamento e manutencao de sistemas de deteccdo e alarme
de incéndio - requisitos.

Detectores automaticos de incéndio sao dispositivos que, quando sensibilizados por fe-
némenos fisicos e/ou quimicos, detectam principios de incéndio, podendo serem ativados, ba-
sicamente, por calor, chama ou fumaca.

0 alarme de incéndio é o aviso de um incéndio, sonoro e/ou luminoso, originado por uma
pessoa ou por um mecanismo automatico, destinado a alertar as pessoas sobre a existéncia de
um incéndio em determinada area da edificacao.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area prote-
gida até o acionador manual de alarme mais préximo, nao deve ser superior a 30m. Preferen-
cialmente, os acionadores manuais devem ser localizados junto aos hidrantes. Nos locais onde
nao seja possivel ouvir o alarme geral devido a sua atividade sonora intensa, sera obrigatoria
a instalacao de avisadores visuais sonoros, quando houver a exigéncia do sistema de deteccao
ou de alarme.

0 sistema de deteccao e alarme sao divididos basicamente em cinco partes:

a) detector de incéndio que podem ser térmicos, de fumaca, de gas e de chama;

b) acionador manual;

c) central de controle do sistema com a funcao de receber, indicar e registrar o sinal de
perigo enviado pelo detector e transmitir o sinal recebido;

d) avisadores sonoros e/ou visuais, ndo incorporados ao painel de alarme, com a funcao
de, por decisao humana, dar o alarme;

e) fonte de alimentacao de energia elétrica, para garantir o funcionamento do sistema.

3.2.1.10 Sinalizacao
A sinalizacao de emergéncia é utilizada para informar e guiar os ocupantes do edificio,
relativamente a questdes associadas aos incéndios com dois objetivos:
a) reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndio, com carater preventivo, assumin-

a seguranca contra incéndio e proibir acées capazes de afetar a seguranca con
céndio.
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b) indicar as acdes apropriadas em caso de incéndio, com carater protetivo, assumindo
as funcdes de indicar a localizacao dos equipamentos de combate, orientar as acdes de
combate e indicar as rotas de fuga e os caminhos a serem seguidos.

A sinalizacdo de emergéncia deve ser dividida de acordo com suas fung¢ées em cinco
categorias:

a) Sinalizacao de Alerta, cuja funcao é alertar para areas e materiais com potencial de
risco;

b) Sinalizacao de Comando, cuja funcao é requerer acdes que deem condi¢ées adequa-
das para a utilizacao das rotas de fuga;

c) Sinalizacao de Proibicao, cuja funcao é proibir acdes capazes de conduzir ao inicio do
incéndio;

d) Sinalizacao de Condicoes de Orientacao e Salvamento, cuja funcao € indicar as rotas
de saida e agdes necessarias para 0 seu acesso;

e) Sinalizacao dos Equipamentos de Combate, cuja funcdo é indicar a localizacao e os
tipos dos equipamentos de combate.

As figuras llustrativas apresentadas a seguir sdo adaptadas da NT n°® 20/2013 CBMMS e NBR
13434-2/2004:

1. Sinaliza¢ao de Proibigdo 2. Sinalizacdo de Alerta

simbolo Forma o cor A

Simbolo Significado Forma e cor Aplicagio

Toda vez que nio houver

Simbolo: circular simbolo especifico de alerta.

Fundo: branca Alerta geral deve sempre cstar acompa
Todo local onde fumar ahado de mensagem escrita
Proibido fumar Pictograma: cigarro. em | poge qumentar o risco especifica

i de mcéndio

Faixa circular e barra
diametral: vermelha
Proximo a locais onde hou-
Cuidado, risco de incéndio ver presenca de materiis

alamente inflamiveis

Simbolo: circular

Fuando: branca
Todo o local onde a

Proibido produzir Pictograma: fosforo utilizagdo de chama
chama com chama, em cor pode aumentar o risco Proximo a locais onde hou-
preta de incéndio

ver presenca de materiais ou
gases que oferecem risco de
explosio.

Cuidado, risco de explosio
Faixa circular ¢ barra
iametral: vermelha

Simbolo: circular Simbolo: triangular
Fundo: branca

Kuslocammeni, Proximo a locais onde hou-

Cuidado. risco de corrosio Pictograma: preta ver presenca de materiais

Toda situagdo onde o

Proibido utilizar agua | Pictograma: balde de uso de agua for
para apagar o fogo dgua sobre o fogo, em impréprio para

cor preta extinguir o fogo

corrosivos.
Faba triangular: preta

Faixa circular e barra
diametral: vermelha

Proximo a instalacSes elétri-

Cuidado. risco de choque
o cas que oferecem risco de

Simbolo: circular
elétrico

Fundo: branca e
Proibido utilizar Nos locais de acesso
elevador em caso de | Pictograma: elevador e | aos elevadores comuns
incéndio chama. em cor preta ¢ monta-cargas
Faixa circular e barra Préximo a locais onde
diametral: vermelha Cuidado. risco de radiagio houver presenca de materiais

radioativos.

Em locais sujeitos a
depasito de mercadorias
Fundo: branca onde a obstrugdo pode
apresentar perigo de
acesso as saidas de
emergéncia, rotas de
Faixa circular e barra | fuga. equipamentos de
diametral: vermelha combate a incéndio
etc.)

Simbolo: circular

Proibido obstruir este | Pictograma: simbolo de

Pré loc de
local pallet, em cor preta réximo a locais on

houver presenca de
produtos toxicos.

Cuidado, risco de esposigio
a produtos téxicos

@ER®®
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3. Sinalizacao de orientacao e salvamento

Caodigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagio

s1

N>

82

il

S3

S4

.| [
.-

S5

7
>

S6

.
"4

87

S
=

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagio do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia,
especialmente para ser
fixado em colunas

Dimensdes minimas:
L=15H

Indicagio do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia

Dimensdes minimas:
L=20H

Indica¢io de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar o seu
acesso

a) indicagio do
sentido do acesso a
uma saida que nio

esteja aparente

b) indicagio do

sentido do uma
saida por rampas

c) 1ndicagio do
sentido da saida na

diregdo vertical
(subindo ou
descendo)

NOTA- A seta
indicativa deve
ser posicionada
de acordo com o

sentido a ser
sinalizado

S8

59

s10

si1

Escada de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagio do sentido de
fuga no interior das
escadas

Indica direita ou
esquerda, descendo ou
subindo

0O desenho mdicativo
deve ser posicionado de
acordo com o sentido a

ser sinalizado

S13

514

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA™
ou Mensagem “SAIDA”
e/ou pictograma e/ou
seta direcional:
fotoluminescente. com
altura de letra sempre >
50 mm

Indicagdo da saida de
emergéncia. com ou
sem complementagio
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem. ou ambos)

S15

S16

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA™
fotoluminescente, com
altura de letra sempre >
50 mm

Indicagio da saida de
emergéncia, utilizada
como complementacio
do pictograma
fotoluminescentes (seta
ou imagem. ou ambos)
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4. Sinalizacao de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

E10 - Vilvula de E11 - Extintor de

E08 - Hidrante de
Controle Sistema Incéndio Tipo

Equlpamentos de

E04 - Telefone de

Carreta

E01 - Alarme
Sonoro Emergéncia Mangotmho Incéndio
Combate a de Chuveiros
Incéndio Sprinkler
EXTINTOR
E12 - Manta E13 - Seta Reta E14 - Seta Reta E15 - Seta E16 - Seta E50 - Placa E51-Placa
Antichama Vermelha a Vermelha a Diagonal Diagonal Indicativa de Indicativa de
Esquerda Direita Vermelha a Vermelha a Extintor Extintor
Esquerda Direita
| — = = = |
©1 i ! |
HIDRANTE 2 = ey %
E32 - Placa E53 - Placa E54 - Placa E55 - Placa E36 - Placa E57 - Placa
Indicativa de Indicativa de Indicativa de Indicativa de Indicativa de Indicativa de
Mangueira de Extintor CO2 Extintor AGUA extintor PO extintor ESPUMA extintor PO ABC
Hidrante QuIMICO MECANICA
. ~ -
5. Indicagao continuada de rotas de fuga
Simbolo Significado Forma e cor
r Simbolo: retangular
E
E F -
- . undo: verde
e Sentido da rota de saida
L Pictograma:
fotoluminescente
} 200

6. Indicagdo de obstaculo

W77 7777 R
2ANNNNNN 2 WLV

@ O

27
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7. Indicagao das condigoes de uso de portas corta-fogo

Simbolo: quadrado ou
retangular

Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescents

InstrugGes para porta

Simbolo Significado Forma & cor Aplicagdo
+.| APERTE E
X EMPURRE
Indicacio da forma de
. acionamento da barra
A insiuglio de sbestura da antipanico instalada sobre
-
porta corta-fogo por barra a porta corta-fogo. Pode
. i ser complementada pela
antipanico

mensagem “apere e
empurre”, quando foro
caso

Indicagdo de manutengio
da porta corta-fogo

constantemente fechada,
corta-fogo instalada quando for o
caso
8. Exemplo de utilizagao da sinalizagcao
« X

=
F.,;'

|

Il |

ii
E««(«

\

=

Sinalizagdo de saida sobre verga de portas — Sinalizagdo complementar de

saidas e obstaculos.
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3.2.2 MEDIDAS DE PROTECAO ATIVA

As medidas de protecao ativa compreendem: extintores portateis e extintores sobrer-
rodas (carretas); sistemas de hidrantes e mangotinhos; sistemas de chuveiros automaticos;
sistemas de espuma mecanica; sistemas fixos de CO2; brigada de incéndio.

3.2.2.1 Extintores portateis e extintores sobre rodas (carretas)

Os extintores de incéndio sao aparelhos de acionamento manual (portateis ou sobre ro-
das), utilizados para o combate a principios de incéndios em edificacées, ocupacdes tempora-
rias, instalacdes e areas de risco (NT n° 21/2013 CBMMS).

Para mais esclarecimentos, deve-se consultar as seguintes normas: NBR 12693 - Siste-
ma de protecao por extintores de incéndio; NBR 12962 - Inspecdo, manutencao e recarga em
extintores de incéndio; NBR 13485 - Manutencao de terceiro nivel (vistorias em extintores de
incéndio); NBR 15808 - Extintores de incéndio portateis; NBR 15809 - Extintores de incéndio
sobre rodas.

A extincao ou supressao de incéndio ocorre com a reducao drastica da taxa de liberacao
de calor de um incéndio e prevencao de seu ressurgimento pela aplicacao direta de quantidade
suficiente de agente extintor através da coluna de gases ascendentes gerados pelo fogo até
atingir a superficie incendiada do material combustivel.

A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil ou sobre rodas, para que
se constitua uma unidade extintora deve ser dimensionada em razao do risco a ser protegido.

A carga dos extintores podera ser de agua, espuma mecanica, dioxido de carbono, p6
guimico seco (BC), p6 quimico ABC e compostos halogenados.

A distancia maxima de caminhamento para o operador alcancar os extintores portateis
deve ser de 25m para risco baixo, 20m para risco médio e 15m para risco alto e para os extin-
tores sobre rodas a distancia deve ser acrescida da metade dos valores estabelecidos para os
portateis.

Quando os extintores portateis podem ser instalados em paredes ou divisorias, a altura
de fixacao do suporte deve variar, no maximo, entre 1,60m do piso e de forma que a parte infe-
rior do extintor permaneca, no minimo, a 0,10m do piso acabado.

E permitida a instalacdo de extintores sobre o piso acabado, desde que permanecam
apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10m e 0,20m do piso (Fi-
gura 28 - Fixacao de Extintores).
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Figura 28: Fixacdo de Extintores
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Os extintores nao podem ser instalados em escadas e devem permanecer desobstruidos
e sinalizados de acordo com o estabelecido na NT n° 20 - Sinalizacao de emergéncia do CBMMS.

Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma para
incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E permitida a instalacdo de duas unidades
extintoras iguais de p6 ABC.

Os extintores de incéndio devem ser adequados a classe de incéndio predominante den-
tro da area de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporc¢ao de dois ex-
tintores para o risco predominante e um para a protecao do risco secundario.

Nao é permitida a protecao de edificacées, ocupacdes temporarias, instalacoes e areas
de risco unicamente por extintores sobre rodas, admitindo-se, no maximo, a protecao da meta-
de da area total correspondente ao risco, considerando o complemento por extintores porta-
teis, de forma alternada entre extintores portateis e sobre rodas na area de risco.

0 emprego de extintores sobre rodas s6 é computado como protecao efetiva em locais
gue permitam o livre acesso e deve ser obrigatoéria nas edificacdes de risco alto onde houver
manipulacdo e/ou armazenamento de explosivos e liquidos inflamaveis ou combustiveis, exce-
to quando os reservatoérios estiverem enterrados.

Os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada e possuir selo de confor-
midade concedido por 6rgao credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificacao (Inmetro). O
prazo de validade da carga e a garantia de funcionamento dos extintores deve ser aquele es-
tabelecido pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de manutencao certificada pelo Inmetro,
se recarregado.

Na Figura 29 observa-se o posicionamento do rétulo que deve conter as informacodes do
fabricante, das classes de incéndio e orientacdes de uso, além dos selos de garantia e seguranca
gue devem ser fixados contendo as anotacdes dos prazos de validade e carimbo do INMETRO.
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Figura 29: Rétulos e selos dos Extintores
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3.2.2.2 Sistemas de hidrantes e mangotinhos
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Fonte: google.com.br/imagens

Figura 30: Hidrante

Conceitualmente, hidrante é o ponto de tomada de agua onde ha uma ou duas saidas
contendo valvulas angulares com seus respectivos adaptadores, tampdes, mangueiras de in-
céndio e demais acessorios. Podem ser de coluna (ligado a rede publica de distribuicao de agua)
e de parede (instalado na rede particular, embutido na parede, podendo estar no interior de um
abrigo de mangueira) (NT n°® 22/2013 CBMMS).

0 mangotinho é o ponto de tomada de agua onde ha uma simples saida contendo valvula
de abertura rapida, adaptador (se necessario), mangueira semirrigida (iguais as bombas de
gasolina), de diametro de 25mm (as mangueiras de hidrantes tém 38 ou 63mm), com vazao de
80 Litros/minuto, com esguicho regulavel na ponta que produz um jato neblinado, mais eficaz
no combate ao incéndio (NT n® 03/2013 CBMMS; Portaria n.° 30/2006 CBMDF). A Figura 6 apre-
senta um sistema de mangotinho.
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Figura 31: Mangotinho
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Mangueiras

As mangueiras sao pecas que se ligam ao corpo de bombas da viatura ou ao hidrante de
parede a cena do incéndio. Elas sao constituidas por um duto flexivel de lona de fibras naturais
ou sintéticas na parte externa, revestidas por borracha na parte interna, para evitar que a agua
extravase durante o transporte. As revestidas por fibras sintéticas apresentam maiores vanta-
gens sobre as de fibra natural, tais como: sao mais leves; suportam melhor a alta pressao; tém
manutencao mais barata; e absorvem menos agua.

Quanto a constitui¢cao, as mangueiras se classificam em: lona simples (quando envolvi-
das por uma Unica camada téxtil); lona dupla (quando envolvidas por duas camadas sobrepos-
tas); e lona revestida por material sintético (envolvidas por uma ou duas camadas téxteis), sao
também revestidas externamente por um material sintético de maior resisténcia a produtos
acidos, abrasivos e outros degradantes.

Nas extremidades de cada lance de mangueira sao fixadas ou empatadas, sob pressao,
pecas metalicas denominadas juntas de unido, as quais servem tanto para conectar lances de
mangueiras, quanto para liga-las as viaturas ou aos outros equipamentos hidraulicos.

Apods cada operacao de combate a incéndio, deve-se:

- fazer alimpeza da mangueira com agua, tendo o cuidado de remover barro, lama, poei-
ra e outras substancias que tenha atingido.

- fazerinspecao visual detalhada na mangueira para verificacao de avarias na sua cama-
da externa e juntas. No caso de reprovacao da mangueira, a mesma devera ser substi-
tuida.

- Escoar toda agua da mangueira e coloca-la para secar a sombra, em local arejado e
preferencialmente, pendurada com as juntas de unido para baixo.

- acondicionar a mangueira no abrigo nas dobraduras aduchada pela ponta (Figura 32
espiral), aduchada pelo seio (espiral pelo meio, Figura 33), zigue-zague ou sanfonada
(Figura 34).

Figura 32 Figura 33 Figura 34

Fonte: google.com.br/imagens
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3.2.2.3 Sistemas de chuveiros automaticos

Sao dispositivos hidraulicos para extincao ou controle de incéndios que funcionam auto-
maticamente quando seu elemento termossensivel é aquecido a sua temperatura de operacao
ou acima dela, permitindo que a agua seja descarregada sobre uma area especifica (NT n°
03/2013 CBMMS).

Os sistemas de protecao por chuveiros automaticos devem ser elaborados de acordo
com critérios estabelecidos em normas técnicas brasileiras, sendo aceita a norma NFPA 13 -
Standard for the Installation of Sprinkler Systems da National Fire Protection Association, se
0 assunto nao for por elas contemplado. A classificacao do risco, area de operacao, tabelas e
demais parametros técnicos devem seguir os critérios contidos nas normas técnicas. A NT n°
23/2012 CBMMS aplica-se a todas as edificacdes onde é exigida a instalacdo de chuveiros auto-
maticos, de acordo com as Tabelas 6B a 6M.3 da Lei Estadual n°® 4.335/2016 e a NT n° 24/2013
CBMMS aplica se a todas as areas de depdsitos das edificacdes onde é exigida a instalacao de
chuveiros automaticos.

3.2.2.4 Sistemas de protecdo por espuma

A espuma no combate a incéndio é uma suspensao aquosa fluida composta de ar ou gas
na forma de pequenas bolhas, separadas por peliculas da solucao. A espuma extingue o fogo
envolvendo os liquidos combustiveis ou inflamaveis (NT n° 25/2013 CBMMS).

As espumas podem ser: bolhas produzidas por agita¢ao, definidas como espuma meca-
nica; bolhas formadas pela reacdao de uma soluc¢ao de sal alcalino com solugao acida, com um
agente estabilizador, que neste caso, define-se como sendo espuma quimica; bolhas para for-
mar filme aquoso que flutua na superficie dos hidrocarbonetos sob condicdes definidas. Além
disso, podem ser de alta, média e baixa expansao.

Sua atuacao se baseia na criacdo de uma capa de cobertura sobre a superficie livre dos
liguidos, com a finalidade de:

a) separar combustivel e comburente;

b) impedir e reduzir a liberacao de vapores inflamaveis; c) separar as chamas da super-
ficie dos combustiveis

d) esfriar o combustivel e superficies adjacentes.

3.2.2.5 Sistemas fixos de CO2

O sistema fixo de baterias de cilindros de CO2 consiste de tubulac¢ées, valvulas, difusores,
rede de deteccao, sinalizacao, alarme, painel de comando e acessoérios, destinado a extinguir
incéndio por abafamento, por meio da descarga do agente extintor (NT n°® 26/2013 CBMMS).

Seu emprego visa a protecao de locais onde o emprego de agua é desaconselhavel, ou
locais cujo valor agregado dos objetos e equipamentos é elevado, nos quais a extingao por outro
agente causara a depreciacao do bem pela deposicao de residuos.

E recomendado normalmente nos locais onde se buscam economia e limpeza e naqueles
onde o custo agente/instalacdo é mais inferior do que outro agente extintor empregado.

3.2.2.6 Brigada de incéndio

A brigada de incéndio é formada por grupo organizado de pessoas, voluntarias ou nao, treina-
das e capacitadas em prevencao e combate a incéndios e primeiros socorros, para atuagao em
edificacdes e areas de risco.

Os brigadistas, segundo a NT n°®17/2016 CBMMS atuam em acdes de prevencdo e de emergén-
cia:

Acobes de prevencao:

a) analise dos riscos existentes durante as reunides da brigada de incéndio;
b) notificacdo ao setor competente da instituicao ou da edificacao das eventuais irregulg
des encontradas no tocante a prevencado e protec¢ao contra incéndios;
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¢) orientacao a populacao fixa e flutuante;
d) participacao nos exercicios simulados;
e) conhecer o plano de emergéncia.

Acoes de emergéncia:

a) identificacao da situacao;

b) alarme/abandono de area;

c) acionamento do corpo de Bombeiros Militar e/ou ajuda externa;
d) corte de energia;

€) primeiros socorros;

f) combate ao principio de incéndio;

g) recepcao e orientacao ao Corpo de Bombeiros Militar.

Em caso de incéndio os brigadistas deverao seguir os procedimentos
basicos de emergéncia:

1. Alerta

2. Andlise da Situacao

3. Primeiros Socorros

4. Corte de Energia

5. Abandono de Area

6. Confinamento do Sinistro
7. Isolamento da Area

8. Extincao

9. Relatério de Sinistro

Nos casos em que ocorrerem instalacdes e ocupagcdes temporarias, centro esportivo e
de exibicao, considerando-se que a populacao fixa (servidores a servico do evento) faz parte
das atracdes e nao estarao permanentemente junto ao publico, é permitida a contratacao de
brigadistas, desde que atendam, no minimo, aos requisitos da NT n° 17/2016 CBMMS.

Brigada profissional

Além da brigada formada por profissionais que laboram em uma edificacao, poderao ha-
ver brigadistas profissionais, conhecidos como bombeiros civis, composta por pessoas habilita-
das que exercem em carater habitual, funcao remunerada e exclusiva de prevencao e combate
a incéndios e primeiros socorros, contratadas diretamente por empresas privadas ou publicas,
por sociedades de economia mista ou por empresas especializadas, para atuacao em edifica-
coes e areas de risco, na condicdo de empregado (NT n° 17/2016 CBMMS).
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4 METODOS E ORIENTACOES DE COMBATE A INCENDIO NA UFMS 4.1 Responsabilidades

Os dirigentes e responsaveis dos Campus e das Unidades (Reitor, Pré Reitores, Diretores
de Agéncia, Diretores de Campus, Faculdades, Institutos e Escola, Secretarias, Diretores de Di-
retorias, dentre outros), com o apoio da Pré-Reitoria de Administracao e Infraestrutura (Proa-
di), sao os coordenadores e lideres das diversas a¢ées necessarias ao pleno funcionamento dos
sistemas e instalacdes de protecdo contra incéndio existentes nas edificacées de sua respon-

sabilidade. As responsabilidades sao atribuidas na seguinte ordem:

1
Reitor, Pré-Reitores,
Diretores, Secretérios

e outros junto a
PROADI

2
Reitor, Pro-Reitores,
Diretores, Secretarios

e outros junto a
PROADI

3
Reitor, Pro-Reitores,
Diretores e Secretarios

4
Reitor, Pr6-Reitores,
Diretores e Secretarios

Coordenar as acoes
necessarias para
adequacao das
edificacbes (projeto
aprovado no CBMMS e
Plano de emergéncia).

Realizar inspec¢oes
visuais e testes nos
eguipamentos
periodicamente

e providenciar

a contratacao de
empresas, quando
necessario para

Manter afixado em
guadro de avisos na
administracao, lista
com os nomes dos
integrantes da brigada
de incéndio.

Nomear pessoa
responsavel e
substituto (para o caso
de auséncia do
primeiro) para garantir
o desbloqueio das
rotas de fuga nas
edificagoes.

manutencao dos
equipamentos e
sistemas de protecao
contra incéndio.

4.2 Métodos de Extincao de Incéndios

Como ja visto, a combustdo se processa por meio do tetraedro do fogo (Figura 1). Os mé-
todos ou processos de extincao de incéndio sao baseados na retirada de um ou mais elementos
gue compdéem. Se um dos lados do tetraedro for quebrado, a combustao sera interrompida e o
incéndio podera ser extinto.

Os métodos que foram desenvolvidos, ao longo dos anos, para a extin¢ao de incéndios,
sao: a retirada ou controle de material; resfriamento; abafamento; isolamento e a quebra da
reacao em cadeia.

4.2.1 RETIRADA DE MATERIAL
A retirada ou controle de material é o processo conhecido como isolamento das chamas

ou como protecao dos bens. O método consiste em promover acdes de retirada ou de controle
do material combustivel ainda nao atingido pela combustao. Toda acao de retirada de material,
por mais simples que pareca ser, é realizada com equipamento de protecao individual (EPI)
completo. Exemplo de retirada e controle de material:

- Remover mobilia ainda ndo atingida do ambiente em chamas;

- Afastar a mobilia da parede aquecida;

- Fazer uma protecao em redor da area atingida pelas chamas;

- Retirar o botijao de GLP de dentro do ambiente sinistrado;

- Fechar as portas das salas ainda nao atingidas pelas chamas;

- Deixar fechada as janelas do pavimento superior ao incéndio;

- Fechar o registro nas centrais de gases, dos abrigos ou interno nas edificagées.
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4.2.2 RESFRIAMENTO

Consiste em reduzir a quantidade de calor utilizando-se a agua. Desse modo, estaremos
agindo sobre um dos lados do tetraedro do fogo. Diminuindo a temperatura o fogo se extingui-
ra.

O resfriamento podera ser realizado através de: extintores de incéndio; hidrantes; e
mangotinhos.

4.2.3 ABAFAMENTO

Consiste em reduzir-se a quantidade de oxigénio da combustao, agindo-se sobre o lado
do tetraedro do fogo relativo ao comburente, extinguindo-se o fogo por abafamento.

0 abafamento podera ser realizado utilizando-se: C02, espuma ou p6 quimico como
agente extintor.

Exemplos de abafamento: lan¢ar uma manta ou cobertor sobre um material incendiado;
cobrir com espuma determinado liquido em chama, formando uma espécie de manta.

4.2.4 ISOLAMENTO
Para agirmos sobre o lado do tetraedro do fogo relativo ao combustivel, podemos remo-
ver o material combustivel, ou fechar a canalizacao que estiver alimentando o fogo.

4.2.5 QUEBRA DA REACAO EM CADEIA

E o processo que se vale da introducdo de substancias inibidoras da capacidade reativa
do comburente com o combustivel, impedindo a formacao de novos ions (radicais livres produ-
zidos pela combustao).

Nesse método, substancias quimicas (como o Halon), especialmente projetadas para tal,
irdo reagir com os ions liberados pela reacao em cadeia, impedindo-os de continuar a quebra
das moléculas do combustivel.

4.3 Principais Agentes Extintores

Os agentes extintores sao substancias encontradas na natureza ou criadas pelo homem,
com a finalidade de extinguir um incéndio conforme o aproveitamento de propriedades fisicas
ou quimicas, visando sempre a retirada de um dos elementos do tetraedro do fogo.

Os agentes extintores certificados no Brasil e que serao abordados neste manual sao:

PO QuiMICO
B/C

PO QUIMICO

GAS

CARBONICO

Fonte: google.com.br/imagens
Figura 35: Tipos de extintores de incéndio
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Agua pressurizada: a agua é utilizada para debelar incéndios de classe A, através do resfria-
mento. A agua utilizada em incéndios conduz eletricidade por possuir sais minerais em sua
composicdo, o que a torna inadequada para incéndios envolvendo equipamentos energizados,
por causa do risco de choque elétrico. A agua também nao é indicada para debelar incéndios de
classe D, umavez que o oxigénio presente em sua composicao promove violenta reacao exotér-
mica (liberacao de calor) ao entrar em contato com metais piroforicos.

Gas Carbénico: o dioxido de carbono (CO2), também conhecido como anidro carb6énico ou gas
carbbnico, € um gas inerte, sendo um agente extintor de grande utilizagao, que atua principal-
mente por abafamento, promovendo a retirada ou a diluicao do oxigénio presente na combus-
tao, e por resfriamento. Nao é recomendado para incéndios em combustiveis sélidos, por causa
da dificuldade de penetracdao no combustivel e pelo baixo poder de resfriamento, comparan-
do-se com a agua. Possui a grande vantagem de nao deixar residuo, o que o torna adequado
para ambientes com equipamentos ou maquinarios sensiveis a umidade, como centros de pro-
cessamento de dados e computadores. Incéndios envolvendo agentes oxidantes, como o nitra-
to de celulose ou o permanganato de potassio, que contém oxigénio em sua estrutura, nao
podem ser extintos por gas carb6nico, tendo em vista possuirem seu proprio suprimento de
comburente. Metais de elementos quimicos como sodio, potassio, magnésio, titanio, zircénio
e os hidretos metadlicos tém a caracteristica de decompor o gas carbonico, sendo ineficaz a sua
utilizacdo nesses casos. Esses elementos sdao chamados de materiais combustiveis, tratados
especificamente nos casos de incéndios classe D.

P6 quimico (BC e ABC): € um pd composto de particulas muito pequenas, normalmente de bi-
carbonato de sodio ou potassio, para aparelhos extintores destinados a combater incéndios em
combustiveis sélidos e liquidos (ou gases) inflamaveis, e de fosfato-monoaménico para extin-
tores ditos polivalentes, ou seja, para incéndios em soélidos, liquidos (ou gases) e equipamentos
elétricos energizados. O pd, quando aplicado diretamente sobre a chama, promove a extincao
guase de uma sé vez pelas seguintes propriedades extintoras: abafamento; resfriamento; pro-
tecdo contra a radiacao das chamas; e quebra da reacao em cadeia.

Espuma Mecanica: A espuma é composta por agentes tensoativos na agua. Os agentes ten-
soativos sao aditivos empregados para diminuir a tensao superficial da agua, melhorando a
propriedade de espalhamento sobre a superficie em chamas e a penetracao no material. As
espumas liquidas se assemelham a bolhas. As espumas mecanicas utilizadas em combate ain-
céndio sao formadas a partir da dosagem do agente tensoativo, ou liquido gerador de espuma
na agua, no qual, por um processo mecanico, o ar é introduzido na mistura.As espumas espa-
Iham-se sobre a superficie do material em combustado, isolando-o do contato com o oxigénio
atmosférico, razao pela qual, sdo considerados eficientes no combate a incéndios que envolvem
liguidos inflamaveis.

4.4 Orientacao de Uso dos Extintores de Incéndio e dos Hidrantes
a. Para utilizar os extintores, verifique a Classe de incéndio (Figura 36) para saber o tipo de
extintor mais adequado para combater o incéndio. Depois (Figura 37) deve-se proceder da se-
guinte maneira:

1. Segurar o extintor na posicao vertical e retirar o pino de seguranca;

2. Mirar a mangueira na direcao do fogo;

3. Pressionar a alavanca do gatilho.
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Fonte: Centro de Referéncia em Educacdo Mario Covas
Figura 36: Tipos de extintor de incéndio

38




PLANO DE FUGA - Prevencdo contra Incéndios | 2020-2024

Pars o fogo tipo A" direcionar o a9 Para o fogo tipo 8", "BC" ¢ "ABC"
'égus pars & Dace deT Chamas direcionar o 810 de forma & envaiver 82
chamas [por cima), nunca direcsonar o
Fonte: google.com.br/imagens jato para a base deo foge

Figura 37: Orientag3o de Uso do extintor de incéndio

b. Para poder utilizar os hidrantes (Figuras 38, 39, 40 e 41 como desenrolar as mangueiras)
deve-se seguir essa ordem:

1. Abra o abrigo de mangueira;

2. Retire a mangueira e a desenrole, esticando-a;

3. Faca a conexao da ponta proxima do abrigo com o registro (nao abra o registro ainda);
4. Conecte o esguicho regulavel na outra extremidade da mangueira;

5. Abra o registro e direcione o jato regulado para o incéndio.

Fonte: google.com.br/imagens

Figura 38: Forma de desenrolar a mangueira aduchada pela ponta

— 1. Para desenrolar a mangueira aduchada pela ponta (Figura 38), empurre a mang
E‘% na direcao desejada, sobre o solo.
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Fonte: google.com.br/imagens
Figura 39: Forma de desenrolar a mangueira aduchada pelo meio de 1%
Polegadas

1. Para desenrolar a mangueira aduchada pelo meio (Figura 39), segure a mangueira de
modo que as juntas de unido estejam voltadas para a direcao que se deseja estendé-la;
2.Segure as juntas firmemente e lance a mangueira na direcao onde deseja estendé-Ia,
em um movimento de arremesso, semelhante ao usado no jogo de boliche.

Fonte: google.com.br/imagens

Figura 40: Forma de desenrolar a mangueira aduchada pelo meio de 2%

1. Para mangueiras de 2%z polegadas (Figura 40), posicione a junta de unido externa da
espiral, para tras, sobre o lance de mangueira e prenda o lance com o pé;

2. Segurando com uma das maos, a outra junta de unido interna na espiral, e com a ou-
tra mao mais abaixo na mangueira, puxe para cima, forcando o movimento para frente
em um impulso rapido, para que a mangueira seja desenrolada de uma vez sé.

Fonte: google.com.br/imagens

Figura 41: Forma de desenrolar a mangueira em ziguezague

1. Para desenrolar a mangueira em ziguezague (Figura 41) um brigadista segura

70 . . ~
bre os ombros enquanto outro brigadista puxa a junta de unido externa.
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5 PROCEDIMENTO BASICO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO NA UFMS
Os procedimentos devem ser executados pelos brigadistas priorizando o atendimento de
vitimas, adotando-se as agées a sequir:

Alerta
Ao ser detectado um principio de incéndio, qualquer pessoa ou um brigadista quebrara o
vidro de protecao e acionara manualmente pela botoeira o alarme de incéndio.

Analise da Situacao

Apos o alerta os brigadistas irao analisar a situacao inicial, acionar o Coordenador da
brigada e havendo necessidade o Corpo de Bombeiros e ao mesmo tempo, agilizar os procedi-
mentos necessarios que devem ser priorizados e/ou realizados simultaneamente, como avaliar
rapidamente o método de extin¢ao a ser adotado (isolamento, abafamento, resfriamento) e a
necessidade de desligamento da energia elétrica.

Em caso de principio de incéndio:

1. Utilizar os extintores adequados (AP, PQS, PQABC ou CO2) conforme o tipo de classe de incén-
dio (A, B ou C) até a extincao das chamas e possibilidades de residuos e brasa.

2. Acoplar as mangueiras aos hidrantes e utilizar para extincdao das chamas e possibilidade de
residuos e brasa.

3. Avaliar a necessidade de chamar o Corpo de Bombeiros, acionando-os caso nao estejam ob-
tendo resultados com os extintores e hidrantes.

Em caso de incéndio:

1. Acionar o Corpo de Bombeiros

2. Acionar o Coordenador de brigada e demais responsaveis pela edificacao ou instalacao pro-
visoria.

3. Acionar todos os brigadistas presentes.

4. Dar a ordem de abandono ou evacuacao do setor sinistrado e setores situados em nivel su-
perior a este, avaliando a necessidade de abandono de toda edificacao.

5. Se possivel afastar ou isolar materiais combustiveis préximos, que possam alimentar o in-
céndio.

6. Em condicées favoraveis, sob o comando do Chefe de Brigada, manter resfriamento das are-
as vizinhas com os hidrantes.

7. Recepcionar e auxiliar o Corpo de Bombeiros.

Primeiros Socorros

Os primeiros socorros as possiveis vitimas, serao prestados pelos brigadistas, enfermei-
ros ou médico, mantendo ou restabelecendo suas funcoes vitais com Suporte Basico da Vida
(SBV) e Reanimacao Cardiopulmonar (RCP). Em caso de eventos, havera ambulancias equi-
padas para dar o suporte a vida, com motorista para transportar a vitima para um hospital ou
unidade basica de salude, caso seja necessario.

Corte de Energia
Sera realizado o corte de energia elétrica geral das edificacdes ou instalagdes provisoé-
rias, quando possivel ou necessario.

Abandono de Area
Proceder o abandono de area parcial ou total, quando necessario e determinado pelo




PLANO DE FUGA - Prevencdo contra Incéndios | 2020-2024

instalacdes provisorias. As pessoas deverao ser mantidas em seguranca neste local até a de-
finicao final, que determinara o retorno ao interior da edificacao ou instalagao provisoria, ou o
encerramento das atividades no local até nova ordem.

Confinamento do Sinistro
Em condic6es favoraveis confinar o sinistro fechando portas e janelas nos depésitos,
sanitarios, vestiarios, cabines e salas.

Isolamento de Area

Em condicdes favoraveis isolar fisicamente (fitas, faixas, grades galvanizadas) a area si-
nistrada de modo a garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas
adentrem o local.

Extincao

Através dos equipamentos de combate a incéndio disponiveis nas edificacdes e/ou nas
instalacdes provisorias, dos brigadistas ou com a intervencao do Corpo de Bombeiros, eliminar
o sinistro e restabelecer a normalidade.

Investigacao

Os brigadistas deverao se reunir extraordinariamente junto com o Coordenador de bri-
gada e emitir um relatério apontando as causas do sinistro, o comportamento dos brigadistas,
a participacao do Corpo de Bombeiros, as falhas de equipamentos de combate a incéndio, as
falhas operacionais e demais problemas, com o objetivo de propor medidas corretivas para evi-
tar a repeticao da ocorréncia.

5.1 Medidas de Abandono de Area

As edificacoes e instalag6es provisoérias sao dotadas de saidas de emergéncia contendo
rampas e/ou escadas. As rotas de fuga sdo sinalizadas e indicam o percurso mais curto a ser
percorrido no abandono das instalacoées.

A ordem de abandono das edificacées ou instalacdes provisorias para os Brigadistas, em
caso de sinistro, sera dada pelo Coordenador Geral ou pelo Chefe da Brigada. Os Brigadistas
deverao conduzir os ocupantes, pela rota mais proxima e segura, para os “Pontos de Encontro”,
onde poderdao permanecer em seguranca e receber os primeiros socorros caso haja necessida-
de.

Os “Pontos de Encontro” foram definidos para reunir as pessoas apés a evacuacao parcial
ou total das edificacGes ou instalagdes provisorias, em caso de emergéncia. Sao as areas livres
gue ficam situadas nas proximidades das edifica¢ées. Os locais sao seguros e ventilados, onde
a aglomeracao de pessoas nao ira interferir diretamente na circulacao de veiculos, inclusive nas
ambulancias.

5.1.1 DIRETRIZES CASO SEJA NECESSARIO 0 ABANDONO DE AREA

O Coordenador ou o Chefe da Brigada designara aos brigadistas para orientar e conduzir as
pessoas pelas rotas de fuga, ajudando as pessoas incapacitadas de sair, dispensando atencao
aquelas que, por qualquer motivo, nao estiverem em condicées de acompanhar o ritmo de
saida (deficientes fisicos, mulheres gravidas, idosos, etc.). Os Brigadistas deverdo conduzir a
evacuacao da seguinte forma:

1. Deve-se acionar novamente o alarme de incéndio para que se inicie o abandono geral.
2. Avisar prioritariamente os ocupantes do setor sinistrado.

3. Evacuar o setor sinistrado, em fila e sem tumulto, ap6s o primeiro toque do alarme, co
brigadista liderando a fila e outro encerrando a mesma.




PLANO DE FUGA - Prevencdo contra Incéndios | 2020-2024

4. Antes do abandono definitivo do setor sinistrado, um brigadista deve verificar se ndo ficaram
ocupantes retardatarios e providenciar o isolamento do local, se possivel.

5. Cada pessoa portadora de deficiéncia fisica, permanente ou temporaria, deve ser acompa-
nhada por um brigadista ou voluntario, previamente designado pelo Chefe da Brigada.

6. Todos os demais ocupantes de cada nivel, apds soar o primeiro alarme, devem parar o que
estiverem fazendo, pegar apenas seus documentos pessoais e agruparem-se em fila, nos cor-
redores de acesso as portas de saida de emergéncia.

7. Apds o segundo toque do alarme, os ocupantes do nivel superior devem iniciar a saida, dando
preferéncia as demais filas, quando cruzarem com as mesmas (como numa rotatoria de transi-
to), até o ponto de encontro.

5.1.2 EM CASO DE SIMULADO OU INCENDIO, ADOTAR 0S SEGUINTES PROCEDIMENTOS

a. manter a calma;

b. caminhar em ordem sem atropelos;

C. N30 correr e nao empurrar;

d. ndo gritar e nao fazer algazarras;

e. nao ficar na frente de pessoas em panico, se ndao puder acalma-las, evite-as. Se possivel, avi-
sar a um brigadista;

f. todos os servidores, independente do cargo que ocupar na instituicao, devem seguir rigoro-
samente as instruc¢ées dos brigadistas;

g. nunca voltar para apanhar objetos; ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas sem tran-
ca-las;

h. ndo se afastar dos outros e nao parar nos andares;

i. levar consigo os visitantes que estiverem em seu local de trabalho; j. sapatos de salto alto
devem ser retirados;

k. ndo acender ou apagar as luzes, principalmente se sentir cheiro de gas;

I. deixar as ruas e as entradas livres para a acao dos bombeiros militares e do pessoal de socorro
médico;

m. dirigir-se para um local seguro, pré-determinado pela brigada, e aguardar novas instrucées.

Em locais com mais de um pavimento:

a. nunca utilizar o elevador;

b. ndo subir, procurar sempre descer;

c. utilizar as escadas de emergéncia, descer sempre utilizando o lado direito da escada.

EM SITUACOES EXTREMAS:

a.nunca retirar as roupas, procurar molha-las a fim de proteger a pele da temperatura elevada
(exceto em simulados);

b. se houver necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhar todo o corpo, roupas,
sapatos e cabelo. Proteger a respiracao com um len¢o molhado junto a boca e nariz, manter-se
sempre 0 mais préximo do chao, ja que é o local com menor concentracao de fumaca;

C. sempre que precisar abrir uma porta, verificar se ela nao esta quente, e mesmo assim so abrir
vagarosamente;

d. se ficar preso em algum ambiente, procurar inundar o local com agua, sempre se mantendo
molhado;

€. ndo saltar, mesmo que esteja com queimaduras ou intoxica¢ées.
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6 - PLANO DE ACOES NA UFMS

A UFMS conta com uma area de 7.237.279,05 m}], sendo 282.240,89 mf] de area constru-
ida utilizada para o atendimento das atividades de ensino, pesquisa, extensao, prestacao de
servicos, cultura, desporto e lazer, distribuidos entre a sede em Campo Grande-MS e os nove
Campus localizados nos municipios de Aquidauana, Corumba, Chapadao do Sul, Coxim, Navirai,
Nova Andradina, Paranaiba, Ponta Pora e Trés Lagoas.

Atualmente, a UFMS possui cerca de 25 mil estudantes nos cursos de graduacao e de
pos-graduacao, 3.500 servidores, entre docentes e técnico-administrativos, cerca de 450 fun-
cionarios terceirizados, além da comunidade externa que utiliza os espagos da Instituicao.

Criada pela Lei Federal n°® 6.674, de 5 de julho de 1979, com sede em Campo Grande-MS, a
UFMS herdou o patrimdnio arquitetonico da Universidade Estadual de Mato Grosso, construida
na década de 1970. Uma parte das instala¢ées de Campo Grande-MS, Aquidauana, Corumba e
Trés Lagoas é formada por prédios construidos nessa data. Também sao deste periodo a cons-
trucao do Ginasio de Esportes Eric Tinoco (Moreninho), o Estadio Pedro Pedrossian (Morenao),
o Teatro Glauce Rocha e o complexo poliesportivo de Campo Grande-MS, que ao longo do tempo
foram sendo adaptados para receber os elementos de seguranca.

6.1IDENTIFICAGCAO CIDADE UNIVERSITARIA

Endereco: Cidade Universitaria. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul Av. Costa e
Silva, s/n° - Bairro Universitario CEP: 79070-900 - Campo Grande - MS
Caracteristicas da vizinhanca: bairro com grande numero de residéncias e comércios
com edificacdes diversas.

Distancia do Corpo de Bombeiros: 2,8 km, Avenida Manoel da Costa Lima. Previsao de
tempo de deslocamento: 6 min.

Meios de ajuda externa: Corpo de bombeiros, SAMU, Guarda Municipal

Dimensées: A area total das dependéncias da UFMS, devidamente incorporadas em
2020, é de 7.237.279,05 m?, sendo 282.240,89 m? (3,90%) de area construida utilizada
para o atendimento das atividades de ensino, pesquisa, extensao, prestacao de servi-
¢os, cultura, desportos e lazer.

Construcao: Concreto armado, alvenaria de vedagao

Populacao:

Fixa: 3450 (Técnicos, docentes, substitutos e visitantes)

Flutuante: 22.309 (estudantes)

Turno Integral: 11.064

Turno Noturno: 9.568

Turno Vespertino: 717

Turno Matutino: 647

Caracteristicas de Funcionamento: 7h as 22h30min

Pessoas portadoras de deficiéncias do quadro: 32

Estudantes portadores de deficiéncias: 104

Riscos especificos inerentes a atividade: Incéndio, Produtos Quimicos e Gases

Brigada de incéndio: Todas as unidades da administracdo central e setorial possuem
brigada de incéndio.
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6.2. ACOES ESTRATEGICAS IMPLEMENTADAS

Implantacao da unidade de seguranca predial

A UFMS preocupada com a seguranca integral dos servidores, estudantes, terceirizados
e visitantes, instituiu a Secretaria de Licenciamento e Seguranca Predial ligada diretamente a
Pré-Reitoria de Administracao e Infraestrutura (Proadi), com as seguintes competéncias:

- Elaborar e acompanhar projetos de seguranca contra incéndio e panico - PSCIP no am-
bito da Universidade;

- Apresentar junto ao corpo de bombeiros os PSCIP's;

- Acompanhar e emissdo de Laudos de Vistoria e/ou Certificado de Vistoria do Corpo de
Bombeiro Militar (CVCBM);

- Promover estudos em cada obra, reforma ou revitalizacao, para a obtencao da Licenca
Ambiental;

- ldentificar os impactos ambientais negativos decorrentes de cada obra, reforma ou re-
vitalizacao, com a finalidade de serem previstos, corrigidos, mitigados e compensados,
de forma que o empreendimento atenda a qualidade ambiental;

- Acompanhar os procedimentos necessarios para os licenciamentos ambientais neces-
sarios para as obras, reformas e revitalizacées;

- Controlar os registros e tombamentos dos bens imdveis da Universidade;

- Emitir parecer acerca do uso dos bens iméveis da Universidade;

« Acompanhar as cessoes de espaco concedidos ou recebidos;

- Colaborar no processo de gestao ambiental e nas acdes de sustentabilidade propostas
no Plano de Gestao de Logistica Sustentavel - PLS da UFMS;

- Elaborar relatérios gerenciais; e

- Desenvolver e decidir sobre outras atividades dentro de sua area de atuacao.

A Secretaria de Licenciamento e Seguranca Predial mantém (em seu endereco eletroni-
co: https:/proadi.ufms.br/diretorias/planejamento-e-gestao-de-infraestrutura/secretaria-de-
-licenciamento-e-seguranca-predial/) outros materiais orientativos relacionados a sua area de
atuacado para consulta da comunidade.

Manual de Seguranca de Laboratérios

Visando a adoc¢ao das normas de seguranca, com o objetivo de implantar medidas pre-
ventivas, de controle, minimizacao ou eliminacdo dos riscos inerentes as atividades realizadas
nos laboratorios, foi disponibilizado o Manual de Seguranca em Laboratoério, para servir de con-
sulta e orientacao aos servidores e demais colaboradores nesses ambientes. O manual, em sua
versdo completa, pode ser obtido através do endereco eletrdnico: https:/www.ufms.br/manu-
al-de-seguranca-em-laboratorio/.

0 manual tem o objetivo de orientar, recomendar e sugerir acdes, procedimentos e prote-
¢oes que possam minimizar e se possivel eliminar a exposicao aos riscos ocupacionais que estao
sujeitos os servidores que executam suas atividades em laboratorios e as demais pessoas que
frequentam esses ambientes, em atencdo as normas de seguranca, as praticas seguras e as
medidas preventivas, evitando-se os acidentes de trabalho e prevenindo das doencas ocupacio-
nais. Este manual:

- Fornece um guia geral e regras basicas consideradas minimas para o funcionamento
seguro dos laboratorios de ensino e pesquisa da UFMS.

- Orienta os técnicos, alunos e professores sobre os riscos de acidentes, doencas ocupa-
cionais e as medidas preventivas nas atividades realizadas nos laboratérios.

«  Fornece um padrao de boas praticas de seguranca nos laboratérios.
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Fluxograma de Emergéncia para Brigada de Incéndio

Brigada de Incéndio sdao grupos de pessoas previamente treinadas, organizadas e capaci-
tadas dentro de uma organizacao, empresa ou estabelecimento para realizar atendimento em
situacdes de emergéncia. Como mencionado anteriormente, todas as unidades da administra-
¢ao central e setorial da UFMS possuem brigada de incéndio. A Figura 42 apresenta o fluxogra-
ma de emergéncia para a brigada de incéndio.
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Figura 42 - Fluxograma - A¢des da Brigada de Incéndio
Elaboracdo: Aline Garcia Engenheira de Seguranca do Trabalho (NT 17/2016 CBMMS)
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6.3. PLANO DE ACOES 2020-2024

A seguir apresentamos a programacao de realizacao de cada medida de seguranca e pro-
tecdo descritos na secdo 3.2. a serem implementados e/ou monitorados em todos os campus
da UFMS.

Medidas de Seguranca e Protecao 2020 2021 2022 2023 2024

Analise de todos os prédios quando as medidas

~ . . X X X X X
de protecdo passiva e ativa
Priorizacao de atualizacao dos projetos de segu-

~ . X X X X X

ranca, em funcao da capacidade de pessoas
I?xecugao dos prc,JJ(.etos, em funcao da disponibi- X X X X X
lidade orcamentaria
Implementacdo de Rotas de fuga X X X X X
Im_plan~tagao e marlutc_angao de sistemas de ilu- X X X X X
minacao de emergéncia
Elaboracao de Mapa com Acesso a viaturas do X X X

corpo de bombeiros
Sinalizacao X X X X X
Abastecimento de Extintores portateis e extin-

tores sobrerrodas (carretas) X X X X X
Mar_mutengao dos Sistemas de hidrantes e man- X X X X X
gotinhos

Manutencao dos Sistemas Elétricos e SPDA X X X X X

Reciclagem das Brigadas de Incéndio X X X X X
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blicada no DOEMS n.° 8429 -Suplemento n.°1.

Estado do Mato Grosso do Sul, Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica, Corpo de
Bombeiros Militar. Norma Técnica n.° 20/2013 -Sinalizacdo de emergéncia. Publicada no DOEMS
n.° 8429 -Suplemento n.°1.

Estado do Mato Grosso do Sul, Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica, Corpo de
Bombeiros Militar. Norma Técnica n.° 21/2013 -Sistema de protecdo por extintores de incéndio.
Publicada no DOEMS n.° 8429 -Suplemento n.°1.

Estado do Mato Grosso do Sul, Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica, Corpo de
Bombeiros Militar. Norma Técnica n.° 22/2013 -Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para
combate a incéndio. Publicada no DOEMS n.° 8429 -Suplemento n.°1.
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