
 

PRÁTICA ESPORTIVA E EXERCÍCIOS FÍSICOS NA CIDADE UNIVERSITÁRIA 

MODALIDADE PÚBLICO-ALVO 
NÚMERO DE 

VAGAS 

Aikido                                         LUTAS 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 14 anos) 25 

Taekwondo                                LUTAS 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 14anos) 20 

Carate                                         LUTAS 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 8 anos) 21 

Judo                                            LUTAS  
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 9 anos) 25 

Muscalação T3                                 
(PSTU) Alunos UFMS 10 
Musculação T4                                 
(PSTU) Alunos UFMS 4 
Musculação T5                                 
(PSTU) Alunos UFMS 2 
Musculação T6                                 
(PSTU) Alunos UFMS 2 
Musculação T8                           
(Lazer e Cidadania) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 11 

Musculação T7                           
(Lazer e Cidadania) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 12 

Musculação T10                         
(Lazer e Cidadania) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 18 

Musculação T9                           
(Lazer e Cidadania) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 18 

Musculação T12                         
(Lazer e Cidadania) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 10 

Musculação T11                         
(Lazer e Cidadania)   

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 10 

Pilates  T4 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 12 anos) 1 

Pilates  T6 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 12 anos) 3 

Pilates  T8 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 12 anos) 9 

Voleibol (inicial)                          
(PSTU) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 12 anos) 15 

Voleibol (intermediário)               
(PSTU) 

Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 12 anos) 15 

Voleibol (avançado)                          
(PSTU) Alunos UFMS 15 
Futsal (iniciante)                                
(PSTU)    Alunos UFMS 13 
Futsal (intermediário)                        
(PSTU) Alunos UFMS 11 
Futsal (avançado)                               
(PSTU) Alunos UFMS 13 
Basquetebol (iniciante)                          
(PSTU) Alunos UFMS 11 
Basquetebol (intermediário)                 
(PSTU) Alunos UFMS 8 



Basquetebol (avançado)                        
(PSTU) Alunos UFMS 14 
Handebol (iniciante)                               
(PSTU) Alunos UFMS 13 
Handebol (intermediário)                      
(PSTU) Alunos UFMS 14 
Handebol (avançado)                             
(PSTU) Alunos UFMS 14 
Futebol de campo (Iniciante)                
(PSTU) Alunos UFMS 26 
Futebol de campo (Intermediário)       
(PSTU) Alunos UFMS 26 
Futebol de campo (avançado)              
(PSTU) Alunos UFMS 25 
Treinamento funcional (avançado)           
(PSTU) Alunos UFMS 6 
Voleibol de areia (iniciante)                       
(PSTU) Alunos UFMS 2 
Voleibol de areia (intermediário)              
(PSTU) Alunos UFMS 7 
Voleibol de areia (avançado)                     
(PSTU) Alunos UFMS 5 

Danças Urbanas 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 10 

Sapateado Americano iniciante 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima 14 anos) 10 

Capoeira Angola UFMS - Turma 1 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 6 anos) 4 

Capoeira Angola UFMS - Turma 2 
Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 
(acima de 6 anos) 2 

 


