Numero de

Projeto Publico-avo | Vagas | Segund. | Terca | Quarta | Quinta Sexta | Sébado
CIDADE UNIVERSITARIA
Grupo de Corrida UFMS - T1 Alunos/Servidores UFMS/C: externa 10 17 as 18h 17 as 18h
Grupo de Corrida UFMS - T2 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 10 17 as 18h 17 as 18h
Grupo de Corrida UFMS - T3 Alunos/Servidores UFMS/C: i externa 10 18 as 19h 18 as 19h
Grupo de Corrida UFMS - T4 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa 10 18 as 19h 18 as 19h
Selecdo de Voleibol Masc UFMS Alunos UFMS com aptiddo performatica de r 20 18 as 20h 18 as19h
Selecdo de Voleibol Fem UFMS Alunos UFMS com aptidédo performatica de rendimento 20 18 as 20h 18 as 19h
Selecdo de UFMS cader i 20 21as23 21 as 23h
Selecdo de Handebol Fem UFMS ca de rendimento 30 20 as 23h 20as 23h
Selecdo de Handebol Masc UFMS Alunos UFMS com aptiddo performatica de r 30 20as 23h 203as 23h
Inlcuir pelo esporte - Bocha Paralimpica Pessoas com deficiéncia fisica e cadeirantes 10 14 as 16h 14 as 16h 15 as 16h
Inlcuir pelo esporte - Futebol 5 Pessoas com deficiéncia visual (17 4 40 anos) 15 17 as 18h 17 as 18h
Inlcuir pelo esporte - Natacdo Pessoas com deficiéncia visual, intelectual ou fisica (17 a 30 anos) 10 8 as 9h30min
Danca de Saldo Cénica - T1 Grupo Bailah 10 18 as 22h
Danca de Saldo Cénica - T2 Grupo Bailah 10 8as 12h
Danca de Saldo Cénica - T3 Grupo Bailah 10 14 as 19h
Grupo Colisao - Oficina de Performances e Poéticas Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 16 anos) 30 16 as 20h
Aikido Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima de 14 anos) 30 19as21h 19as21h 19as21h
Taekwondo Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 14anos) 30 18 as 19h 18 as 19h 18 as 19h
Carate Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima de 8 anos) 60 17as18h 17 as 18h
Judo Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 9 anos) 30 19h15m as 20h30min 19h15m as 20h30min 17 as 18h
80 T1 (PSTU) Alunos UFMS 20 12 as 13h30m 12 a5 13h30m
Musculacdo T2 (PSTU) Alunos UFMS 20 12 as 13h30m 12 as 13h30m
80 T3 (PSTU) Alunos UFMS 20 12 as 13h30m 12 a5 13h30m
Musculacdo T4 (PSTU) Alunos UFMS 20 16 as 17h30m 16 as 17h30m
80 T5 (PSTU) Alunos UFMS 20 16 as 17h30m 16 as 17h30m
Musculacdo T6 (PSTU) Alunos UFMS 20 16 as 17h30m 16 as 17h30m
Musculacdo T8 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima 14 anos) 20 13h30m as 14h30m 13h30m as 14h30m
Musculacdo T7 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 14 anos) 20 13h30m as 14h30m 13h30m as 14h30m
Musculacdo T10 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima 14 anos) 20 14h30m as 15h30m 14h30m as 15h30m
Musculacdo T9 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 14 anos) 20 14h30m as 15h30m 14h30m as 15h30m
Musculacdo T12 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima 14 anos) 20 15h30m as 16h30m 15h30m as 16h30m
Musculacdo T11 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 14 anos) 20 15h30m as 16h30m 15h30m as 16h30m
Pilates T1 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima 12 anos) 20 7h30 as 8h30m 7h30 as 8h30m
Pilates T2 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 12 anos) 20 8h30 as 9h30m 8h30 as 9h30m
Pilates T3 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima 12 anos) 20 8h30 as 9h30m 8h30 as 9h30m
Pilates T4 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 12 anos) 20 11h30 as 12h30m 11h30 as 12h30m
Pilates TS (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima 12 anos) 20 11h30 as 12h30m 11h30 as 12h30m
Pilates T6 (Lazer e Cidadania FUNESP) Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima 12 anos) 20 17h30 as 18h30m 17h30 as 18h30
Voleibol i (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12 as 13h30m
Voleibol (intermediario) (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12 as 13h30m
Voleibol (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12 as 13h30m
Futsal (iniciante) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Futsal (intermedidrio) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Futsal (avancado) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Equipe de Futsal Feminino (PSTU) Alunos UFMS 15 19 as 20h 19 as 20h
Equipe de Futsal Masculino (PSTU) Alunos UFMS 15 20h as 21h 15 as 16h30m
Futsal masculino avancado (atlética) (PSTU) Alunos UFMS 15 20h30m as 22h 16h30m as 18h
Basquetebol (iniciante) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Basquetebol (intermedidrio) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Basquetebol (avancado) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Handebol (inici (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12 as 13h30m
Handebol (intermediario) (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12as 13h
Handebol (PSTU) Alunos UFMS 15 12 as 13h30m 12 as 13h30m
Futebol de campo (Iniciante) (PSTU) Alunos UFMS 30 18h30m as 20h 18h30m as 20h
Futebol de campo (Intermedidrio) (PSTU) Alunos UFMS 30 18h30m as 20h 18h30m as 20h
Futebol de campo (avancado) (PSTU) Alunos UFMS 30 18h30min as 20h 17 as 18h30m
Trei funcional (inici (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Treinamento funcional (intermediario) (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Trei funcional (PSTU) Alunos UFMS 15 17 as 18h30m 17 as 18h30m
Voleibol de areia (iniciante) (PSTU) Alunos UFMS 15 18h30m as 20h 18h30m as 20h
Voleibol de areia (intermedidrio) (PSTU) Alunos UFMS 15 18h30m as 20h 18h30m as 20h
Voleibol de areia (avancado) (PSTU) Alunos UFMS 15 18h30m as 20h 18h30m as 20h
Danca C anea Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima 14 anos) 5 15h40 as 16h40 15h40 as 16h40
Dangas Urbanas Alunos/Servidores UFMS/C externa (acima 14 anos) 10 17has 18h 18h as 19h
> Americano iniciante Alunos/Servidores UFMS/C¢ externa (acima 14 anos) 10 18h as 19h
Capoeira Angola UFMS - Turma 1 Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima de 6 anos) 18 as 20h 18 s 20h
Capoeira Angola UFMS - Turma 2 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 6 anos) 18 as 20h 18 as 20h
CPAQ
Danca e Danza UFMS [Alunos/servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 17 anos) [ 15 [ [ [ [ | 14 as 16h
CPCX
Forro - Baila Comigo - T1 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 15 anos) 25 17:15 as 18h30m 17:15 as 18h30m
Forr6 - Baila Comigo - T2 Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima de 15 anos) 25 15 as 16h30
Zumba - Baila Comigo - T1 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 15 anos) 25 17h15 as 18h30m 17h15 as 18h30m 15 as 16h30
Forr6 - Baila Comigo - T2 Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima de 15 anos) 25 15 as 16h30
CPNV
Arte Suave JAlunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (16 a 40_anos) [ 30] [ 17 as 18h [ [ 17 as 18h [ |
CPTL
Mexa-se: Danca Zumba e Forrd, Satide e Bem-Estar - T1__| Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 18 anos) [ 50 | [ [ | 17h30as18h30 | |
Mexa-se: Danca Zumba e Forrd, Satde e Bem-Estar - T1__| Alunos/Servidores UFMS/C externa (acima de 18 anos) I 50 T | | | 18h30as 19h30n | |
CPAN
Hoje tem futsal no CPAN - T1 Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima de 18 anos) 25 18:30 as 19h30m 18:30 as 19h30m
Hoie tem futsal no CPAN - T2 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 18 anos) 25 19:40 as 20h40m 19:40 as 20h40m
AquaDemons - T1 &micos do curso de Educaco Fisica CPAN 10 17 as 18h 17 as 18h
AgquaDemons - T2 Académicos do curso de Educacdo Fisica CPAN 10 18 as 19h 18 as 19h
T: -T1 Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima de 15 anos) 20 8as9h
Judo-T1 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 15 anos) 20 9as 10h
Judo - T2 Alunos/Servidores UFMS/C: externa (acima de 15 anos) 20 17 as 18h
Taekwondo - T2 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 15 anos) 20 18 as 19h
Vem Dancar - T1 Alunos/Servidores UFMS/C: i externa (acima de 18 anos) 40 17h15 as 18h15m 17h15 as 18h15m
Vem Dancar - T2 Alunos/Servidores UFMS/Comunidade externa (acima de 18 anos) 40 17h15 as 18h15m 17h15 as 18h15m




