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4 de junho - segunda-feira

Minicurso: Exercicios fisicos e esportes em condominios como campo de atuagao profissional: desconstruindo velhos e
construindo novos olhares

Responsavel: Alberto Zeolla

Horario: 13h30 as 15h

Local: Sala de aula 01 — Curso de Educagao Fisica

Vagas: 60

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacgéo Fisica

Objetivo: Aprimorar o conhecimento na prestagao de servigo para pessoas que moram em condominios e para condominios.
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Torneio: Voleibol 4 x 4

Responsavel: Joel Saraiva Ferreira

Horario: 16h as 19h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 10 equipes

Pablico-alvo: Atletas de voleibol da UFMS

Objetivo: Promover a socializagao de atletas da UFMS por intermédio do voleibol.

Mesa redonda: Artes marciais e as multiplas opgoes da pratica

Responsavel: Marcelo Bordigno

Horario: 18h as 21h

Local: Auditorio da FAODO (depois das pro-reitorias)

Vagas: 120

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa e interessados em lutas

Objetivo: Debater as maltiplas faces das diversas modalidades de artes marciais e as possibilidades de praticas tais como:
esportiva, condicionamento fisico, promogao da sadde fisica e mental, manutengdo da qualidade de vida, etc.
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5 de junho - terca-feira

Auloes: Ginastica e ritmos

Responsavel: FUNESP

Horario: 7h as 8h

Local: Frente areitoria

Vagas: livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Promover exercicio fisico aos discentes, servidores (professores e administrativo) e comunidade externa.

Festival: Festival de Bocha Adaptada

Responsavel: Thamilla Luana Pereira Lopes e Marina Brasiliano Salermo
Horario: 8has 12h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 30

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa, com e sem deficiéncia
Objetivo: Promover o contato do pablico da UFMS com atletas de bocha.

Minicurso: Basquetebol: novas experiéncias de pratica no ensino/treinamento

Responsavel: Alexandre Jackson Chan Vianna

Horario: 8h30 as 12h30

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 100

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica

Objetivo: Vivenciar aula/treino de basquetebol numa perspectiva sistémica. ldentificar os conceitos que orientam as metodologias de
ensino sistémicas nos Jogos Esportivos Coletivos. Comparar reflexivamente a diferenga de uma aula/treino com foco na técnica ou na
tatica para aformacgao esportiva em todos os niveis de aprendizagem.

Oficina: Slackline para pessoas com e sem deficiéncia visual

Responsavel: Claudio Benites

Horario: 13h30minas 17h

Local: Area verde préxima ao Estadio Morendo

Vagas: 40

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa, com e sem deficiéncia

Objetivo: Apresentar o Slackline como pratica esportiva, atividade capaz de estimular o equilibrio corporal de pessoas com e sem deficiéncia visual.

Oficina: Jogos tradicionais e autoctones

Responsavel: MarinhaVinha

Horario: 13has17h

Local: Quadras cobertas — Corrego Bandeira

Vagas: 50

Publico-alvo: Académicos e professionais de Educacao Fisica e demais interessados.
Objetivo: Refletir sobre cultura e 0s jogos tradicionais e 0s autoctones.

Oficina: Lesoes musculoesqueléticas nos esportes coletivos
Responsavel: Evelinn Amarilha Faria e Silvio Assis de Oliveira Jr

Horario: 14has17h

Local: Sala 01 —curso de Educagao Fisica— Unidade XVIII

Vagas: 40

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica e Fisioterapia

Objetivo: Proporcionar aos participantes uma introdugdo acerca da atuagdo do fisioterapeuta na prevengdo e reabilitagdo de lesées
musculoesqueléticas em diferentes modalidades esportivas. Incentivar a atuagdo interdisciplinar e multiprofissional na atengao integral a satide do atleta.
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5 de junho - terca-feira

Curso: As politicas esportivas na esfera federal e a Lei de Incentivo ao esporte

Responsavel: Wagner Barbosa Matias

Horario: 17has 21h

Local: Auditorio da FAODO —Proximo areitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Atléticas, académicos e professores de Educagao Fisica, servidores da FUNESP e FUNDESPORTE, representantes de
federagoes.

Objetivo: Discutir e apresentar os principais conceitos das politicas publicas de esporte no Brasil, com énfase na Lei de Incentivo ao
Esporte.
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Apresentagao: Técnicas de Karate

Responsavel: Sensei Jodo Fabio Sanches

Horario: 17h30as 19h

Local: Corredor Central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentar de técnicas da arte marcial KARATE ao publico em geral.

Apresentacao: Roda de capoeira

Responsavel: Mestre Pequeno

Horario: 19h as 20h

Local: Corredor Central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentar a capoeira como patriménio histdrico e imaterial brasileiro, assim como apresentar golpes e ladainhas.

Apresentacao: Resiliente e Karate

Responsavel: Hélio Arakaki e Frederico Silva Moreira

Horario: 17h30as 19h

Local: Corredor central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Expor o conceito de resiliéncia e oferecer uma pequena vivéncia do que o Karate proporciona em sua pratica.

Palestra: Corrida de rua: ciéncia e experiéncias de um esporte “democratico”

Responsavel: Jeferson Rojo

Horario: 18has 19h

Local: Auditorio da FAODO - Proximo areitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica e demais interessados

Objetivo: Proporcionar aos ouvintes conhecimentos relatos sobre a pratica da corrida de rua, bem como apresentar elementos que
comprovam os beneficios da modalidade.
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6 de junho - quarta-feira

Festival: Festival de ténis de campo

Responsavel: Gilberto de Aradjo Filho, Laura Cecilia e Clayton Jeter

Horario: 7has11hedas 13has17h

Local: Quadras de ténis

Vagas: 30

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Desenvolver atividades recreativas introdutorias para iniciagao ao ténis de campo para criangas, jovens e adultos. Realizar
praticas ludicas dos principais fundamentos basicos do jogo: saque, golpes basico como forehand e backhand de fundo, utilizando-se
de alvos. Jogos pré-desportivos utilizando os fundamentos técnicos do ténis.

Oficina: Jogos, brinquedos e brincadeiras

Responsavel: Fernando Cesar de Carvalho Moraes e Gilberto de Aradjo Filho

Horario: 8has11h

Local: Sede do Corrego Bandeira (proximo as quadras cobertas)

Vagas: 60

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacéo Fisica, Pedagogia e demais interessados

Objetivo: Desenvolver atividades praticas para selegao e producao de jogos, brinquedos e brincadeiras para o0 mundo infantil. Oferecer
atividade complementar para a formacao académico-profissional na area de licenciatura voltada a infancia. Propiciar acesso ao
conhecimento aos interessados em atividades infantis.

Minicurso: Corridas de rua, uma area de atuagao da Educagao Fisica: Perspectivas sociais e do treinamento

Responsavel: Jeferson Rojo

Horario: 8has 12h

Local: Auditorio da FAODO —Proximo a reitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica

Objetivo: Proporcionar aos ouvintes conhecimentos diversos sobre a prova do atletismo “corrida de rua”, desde de aspectos
socioculturais até a periodizagao do treinamento.

Palestra: Cuidados com o uso da voz para professores de Educacgao Fisica

Responsavel: Ana Lucia Gaborim e Taisa Nicolai

Horario: 14has 16h

Local: Auditorio da FAODO — Proximo areitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: académicos e professores de Educagao Fisica e demais interessados.

Objetivo: Apresentar conceitos basicos de salde vocal, oferecendo exemplos praticos de aquecimento para profissionais que se
utilizam da voz falada.

servidores da FUNESP e FUNDESPORTE, representantes de federagoes.
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6 de junho - quarta-feira

Apresentagao: Capoeira da Escola Juliano Varela

Responsavel: Edison Montenegro Alonso, Thamilla Luana Pereira Lopes e Marina Brasiliano Salermo
Horario: 13h30

Local: Corredor central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Promover o contato do publico da UFMS com capoeiristas com Sindrome de Down.
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Mesa redonda: Transexualidade no esporte

Responsavel: Joel Saraiva Ferreira (Mediador), Andrey Monteiro Borges (Debatedor) e Ricardo dos Santos Gomes (Debatedor)
Horario: 15has 17h

Local: Auditorio da FAODO — Proximo a reitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Discutir aspectos antropologicos, bioldgicos e técnicos da participacdo de atletas transexuais no esporte.

Curso: As politicas esportivas na esfera federal e a Lei de Incentivo ao esporte

Responsavel: Wagner Barbosa Matias e Dirceu Santos Silva

Horario: 17has 21h

Local: Auditorio da FAODO — Proximo a reitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Atléticas, académicos e professores de Educagao Fisica, servidores da FUNESP e FUNDESPORTE, representantes de
federagoes.

Objetivo: Discutir e apresentar os principais conceitos das politicas publicas de esporte no Brasil, com énfase na Lei de Incentivo ao
Esporte.

Palestra: Atividade fisica e um envelhecer saudavel

Responsavel: Ediméia Pacheco

Horario: 17has 18h

Local: Salade aula 1-curso de Educagao Fisica (Bloco VIII)

Vagas: 60

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa, académicos e professores de Educacao Fisica
Objetivo: Debater a influéncia de uma vida fisicamente ativa na qualidade de vida e envelhecer saudavel.

Apresentacgao e demonstragao: Técnicas de AIKIDO

Responsavel: Sensei Marcelo Bordignon

Horario: 17h30as 19h

Local: Corredor central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentacao/demonstragdo de técnicas da arte marcial AIKIDO ao publico em geral.

Copa: 12 Copa UFMS de Basquete Master

Responsavel: Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 20h as 23h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 4 equipes

Publico-alvo: Equipes masters de Campo Grande

Objetivo: Promover a contemplagao esportiva de equipes masters de basquetebol
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Auldes: Ginastica e ritmos

Responsavel: FUNESP

Horario: 7h as 8h

Local: Frente areitoria

Vagas: livre

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Promover exercicio fisico aos discentes, servidores (professores e administrativo) e comunidade externa.

Avaliagao: Determinagao da composigao corporal de atletas e praticantes de atividade fisica
Responsavel: Fabiane La Flor Ziegler Sanches

Horario: 8h30 as 10n30

Local: Clinica Escola Integrada

Vagas: 40

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Avaliara composigdao corporal de atletas e praticantes de atividades fisicas.

Oficina: Elaboragao de preparagdo com suplemento proteico para atletas e praticante de atividade fisica - Capuccino proteico
Responsavel: Teresa Cristina Abranches e Fabiane La Flor Ziegler Sanches

Horario: 8h30 as 9h30 (turma 1) edas 10has 11h (turma 2)

Local: Clinica Escola Integrada - Laboratorio de Educacao Nutricional

Vagas: 20

Publico-alvo: Académicos e profissionais de Nutrigao, Educagao Fisica e areas afins

Objetivo: Elaborar e degustar produto com suplementos proteicos para atletas e praticantes de atividade fisica.

Palestra: Faco atividade fisica mas nao sei o que comer

Responsavel: Willian Rafael Gongalves Soares e Fabiane La Flor Ziegler Sanches

Horario: 9has 10h

Local: Clinica Escola Integrada - sala de aula

Vagas: 20

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Orientar a alimentagdo indicada para praticantes de atividade fisica e o processo de constru¢do de um habito alimentar
saudavel.

Palestra: Fago atividade fisica mas nao sei o que comer

Responsavel: Willian Rafael Gongalves Soares e Fabiane La Flor Ziegler Sanches

Horario: 10has 11h

Local: Clinica Escola Integrada - sala de aula

Vagas: 20

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Orientar a alimentagdo indicada para praticantes de atividade fisica e 0 processo de constru¢do de um habito alimentar
saudavel.
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Palestra: O Choro do Capitdo: notas sobre performatividades de género e masculinidades no futebol profissional Responsavel:
FUNESP

Responsavel: Doiara Silva dos Santos e Dirceu Santos Silva

Horario: 17has 22h

Local: Auditorio da FAODO —Proximo areitoria

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e professores de Educagao Fisica e demais interessadosObijetivo: Discutir a questao do género masculino e
feminino no esporte brasileiro.

Amistoso: Desafio de futebol de campo - Professores x Servidores Administrativos

Responsavel: Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 18h as 20h

Local: Estadio Pedro Pedrossian

Vagas: Livre

Publico-alvo: Servidores da UFMS (professores e administrativos)

Objetivo: Promover aintegracgao e socializagdo entre servidores docentes e servidores administrativos.

Apresentacao e demonstragao: Técnicas de JUDO

Responsavel: Sensei Kelly Shinma

Horario: 17h30as 19h

Local: Corredor Central

Vagas: livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentartécnicas da arte marcial JUDO ao pablico em geral.

Apresentacao: Roda de capoeira

Responsavel: Mestre Pequeno

Horario: 19h as 20h

Local: Corredor Central

Vagas: Livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentar a capoeira como patriménio histdrico e imaterial brasileiro, assim como apresentar golpes e ladainhas.

Copa: 12 Copa UFMS de Basquete Master

Responsavel: Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 20h as23h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 4 equipes

Pablico-alvo: Equipes masters de Campo Grande

Objetivo: Promover a contemplagao esportiva de equipes masters de basquetebol.
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8 de junho - sexta-feira
Oficina: Educagao Fisica Infantil

Responsavel: Fernando Cesar de Carvalho Moraes e Gilberto de Aratjo Filho

Horario: 8has11h

Local: Ginasio Coberto do Cdrrego Bandeira

Vagas: 100

Publico-alvo: Académicos e professores de Educagao Fisica

Objetivo: Desenvolver estudo e praticas para a Educagao Fisica na Educacao Infantil. Oferecer atividade complementar para a
formacgéo académico-profissional na area de licenciatura voltada a infancia.
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Oficina: Goalball

Responsavel: Edison Montenegro Alonso e Marina Brasiliano Salermo
Horario: 8has 11h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 20

Pablico-alvo: Comunidade universitaria e externa, com e sem deficiéncia
Objetivo: Promover o contato do pablico da UFMS com atletas de goalball.

Palestra: O esporte no contexto social e seu papel na construgdo identitaria dos individuos

Responsavel: Vera Licia Baruki e Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 13h30 as 14h30

Local: Auditorio da FAODO (apos as pro-reitorias)

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e professores de Educagao Fisica

Objetivo: Apresentar as diferentes manifestacoes do esporte na sociedade e na formagao das identidades dos sujeitos.

Palestra: Motivagao para o trabalho e atividade fisica

Responsavel: Carla Trentin

Horario: 16has 17h

Local: Auditorio da FAODO - Proximo areitoria

Vagas: 120

Pablico-alvo: Servidores da UFMS e demais interessados

Objetivo: Apresentar as contribuiges da atividade fisica sistematizada a motivagao no trabalho.

Palestra: Periodizagdo nutricional - perfomance e longevidade

Responsavel: Tatiana Sarnento

Horario: 16has 17h

Local: Anfiteatro do LAC —Proximo ao curso de Farmécia (depois das pro-reitorias)

Vagas: 200

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica, Nutricao e demais interessados
Objetivo: Abordar o processo de periodizagao para a integragao dos profissionais da area da saude

Torneio: Voleibol 4 x 4

Responsavel: Joel Saraiva Ferreira

Horario: 16has 19h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 10 equipes

Publico-alvo: Atletas de voleibol da UFMS

Objetivo: Promover a socializagdo de atletas da UFMS por intermédio do voleibol.
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8 de junho - sexta-feira

Apresentacao e demonstragao: Técnicas de TAEKWONDO

Responsavel: Sensei Marcal

Horario: 17h30as 19nh

Local: Corredor Central

Vagas: livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Apresentar de técnicas da arte marcial TAEKWONDO ao publico em geral.
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Palestra: O esporte no processo formativo

Responsavel: Amauri Bassoli e Christianne de Faria Coelho Pagnani

Horario: 19h as 2030

Local: Anfiteatro do LAC — Proximo ao curso de Farmacia (depois das pro-reitorias)
Vagas: 200

Publico-alvo: Académicos e professores de Educagao Fisica

Objetivo: Discutir aimportancia do esporte naformagéo cidada.

Palestra: Jogos olimpicos e a educagao olimpica

Responsavel: Doiara Silva dos Santos e Dirceu Santos Silva

Horario: 20h30 as 22h

Local: Anfiteatro do LAC — Proximo ao curso de Farmacia (depois das pro-reitorias)
Vagas: 200

Publico-alvo: Académicos e professores de Educagao Fisica e demais interessados
Objetivo: Discutir os Jogos Olimpicos. Discutira educagao olimpica.

Apresentagao: Basquetebol em cadeiras de rodas

Responsavel: Belquice Florentin Falcao

Horario: 19h30as21h

Local: Corredor Central

Vagas: livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Contemplar a comunidade universitaria com partida de basquetebol sobre cadeira de rodas.

Oficina: Salsa e a Roda Cassino

Responsavel: Marcelo Victor daRosa

Horario: 19has 21h

Local: Sala de danga - Bloco VIII

Vagas: 60

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Explorar movimentos tradicionais feitos na Salsa e na Roda Cassino e experimentar seus desdobramentos e possibilidades.
Conhecer sobre a historia deste género de danca. Aprimorar nocoes de ritmo, musicalidade e condugao e resposta.

Copa: 12 Copa UFMS de Basquete Master

Responsavel: Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 20h as 23h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: livre

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Promover a contemplagao esportiva de equipes masters de basquetebol.
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9 de junho - sabado

Recreacao: Brinquedos

Responsavel: FUNDESPORTE

Horario: 8has 12h

Local: Area verde do Estddio Morendo

Vagas: livre

Publico-alvo: Criangas filhos de servidores da UFMS e da comunidade externa

Objetivo: Promover 0 acesso gratuito de filhos de servidores e da comunidade externa a brinquedos inflaveis.

Oficina: Zouk e Forrg iniciacao

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa

Horario: 8has 12h

Local: Sala de danga - Bloco VIII

Vagas: 60

Publico-alvo: Comunidade universitaria e externa

Objetivo: Possibilitar a vivéncia dos géneros Zouk e Forré das Dancas de Saldo, proporcionar a percepgao de si e do outro, novas
formas de interagao, socializacdo. Desenvolver nogoes de ritmo, musicalidade e conducao (proposta e resposta).

Recreacao: Jogos pré-esportivos

Responsavel: PET-Educacao Fisica

Horario: 8has 12h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: Livre

Publico-alvo: Criancas filhos de servidores da UFMS e da comunidade externa
Objetivo: Promover 0 acesso de criangas e adolescentes ajogos pré-esportivos.

Mesa redonda: Estratégias Nutricionais para perda de peso em atletas

Responsavel: Caroline de Andrade Kratz

Horario: 8h30as 10h30

Local: Auditorio do Complexo Multiuso

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e profissionais de Educacao Fisica e Nutrigao

Objetivo: Discutir as estratégias usadas na Nutrigao para garantir a perda de peso saudavel do atleta.

Oficina: Atividade Intervalada de Alta Intensidade

Responsavel: Luiz Otavio Ramos

Horario: 10has 12h

Local: Quadras cobertas do Corrego Bandeira

Vagas: 50

Publico-alvo: Académicos e professores de Educacao Fisica

Objetivo: Discutir a atividade intervalada de alta intensidade como possibilidade de atividade fisica sistematizada, suas metodologias e
efeitos.
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9 de junho - sabado

Copa: | Copa de Futsal do Trabalhador UFMS

Responsavel: Junior Vagner Pereira da Silva

Horario: 13has 23h

Local: Ginasio Moreninho

Vagas: 12 equipes

Publico-alvo: Servidores da UFMS

Objetivo: Promover a socializagao entre s servidores (docentes e administrativos) da UFMS por intermédio do esporte.
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Recreacao: Tarde do brincar

Responsavel: Fernando Cesar de Carvalho Moraes e Gilberto de Aradjo Filho

Horario: 13has 17h

Local: Quadras abertas do Corrego Bandeira

Vagas: 200

Publico-alvo: Criangas filhos de servidores da UFMS servidores da UFMS e comunidade externa

Objetivo: Desenvolver atividades recreativas com o brincar para todas as idades. -Realizar praticas ludicas, como manifestagoes
corporais favorecedoras de desenvolvimento humano. Propiciar espago para resgate de praticas ligadas ao jogar e brincar.

Palestra: Estratégias Psicologicas para exceléncia esportiva

Responsavel: Lenamar Fiorese e Christianne de Faria Coelho Pagnani

Horario: 14has 18h

Local: Auditorio do Complexo Multiuso

Vagas: 120

Publico-alvo: Académicos e profissionais de Educacao Fisica e Psicologia

Objetivo: Reconhecer diferentes estratégias usadas pela psicologia comintuito de melhora do rendimento fisico.

Oficina: Samba e Tango — aprofundamentos

Responsavel: Marcelo Victor da Rosa

Horario: 15has 19h

Local: Sala de danga - Bloco VIl

Vagas: 30

Publico-alvo: Integrantes do grupo Bailah

Objetivo: Aprimorar o conhecimento a nivel técnico dos géneros Samba e Tango. Explorar as possibilidades de movimentagoes,
desenvolvendo a capacidade de construir novos caminhos. Aperfeigoar nogoes de ritmo, musicalidade, condugao e resposta.



